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���� ��� ���� ����� (������), �� �
��
� �	������ ���� ����� �����  ��� 
� 
���� � ���� ���
 ������ 
������ ����
� �� ����� � �­�� ����� �
���� �������� ���� �������­�� ��
�� ���� �	��, ���� 
�� ������ �­�� ������� ��
�� ����
�, ����� �����
�, ���� �����
� ­���� � ������ 
��� �
�� ��� �	�. �� ������ ��
� �� ­� � ������ ����� ��� �
���� ��� ����� �	� ������� 
�����  ��
� �	�. �­�� �� �
���� ��¡¢�
� �	�­��� ­£����� ­�¤� ����
� ���� ���� ��� ���� 
����� (������), �� �
�� ���¥��¦� �§�� ����­���� ���
��� ���	�� �	�.
     
�­�� ����� � ������ 
���� ��� �§�� ������ ���¥� ������ ������ �¨ ������ �� ���� ������ 
�� �
�� ��� ��� 
� ���
����� 	� �	����©� ��ª �� ���� ��¥������ �­������ ���� ���� �	�. 
����� ������ ������� ���«����� ���� �¬����� �® ������ �	� 	� ¯���, ­� 	� ���«�� �­������ 
������°� ��� �±���	� ��²� ����. �
���� ������ ����� ���� ������ ��� ��³� ������ ����� 
���� ����� ������´� ����� «��, µ��	���� �¶� ��� ¥®� ���¯
� ­�������� 	� ������ ���� 
���
 ��� ��¯����°� ������� ��� ����.
 
��� 
�������� ���� ¥������� ������� �����, ����� ��� ���� ���
����
� ����·�� ���§������ 
�����§�¢ ����. 	� ���
 ���� ��� ������, ��¸� 
�¹������ ��� ��� ¥������ ��� �	�, ���� ��­��� 
���	������ ����� ������´�, ��¥�µ ��º���� ����� »�¯����´� ��� ������ ���� � �©��¼����� 
�­�� ��� �������´� µ½¾­��� «����� �¿ ����. �
���� ����
� ������� ������ �� �
���� 
���¥���� ����� ���¥� ��� 
���� ��
� ­�	���� ��� 
��� ����À­��� Á·Â��� �� ��	Ã
� ��� ������� �� 
�§�� ������ ��� �§�� ������ �
���� 
���� � ���¥� ������ ��� �	� ��� ��� ´��­�� �����.

	� ���
 ����� Ä��������´� ���­�� ­��Å� ����°� ������ �� �
�� ��� ��� 
�
� ���­Æ � ��Ç�� 
�� ���­���� �³ �« �	�. ���, �����­�� �­� �
���� �� ��� ���������� �	¥��� 	���
�, ��¼��, 
��� � ����·�� �����
� ­����� ������ ���� �������
� ������� ­�	�� ­�²� ����  ��. 	� ���
 �� 
��������� ��­¡�¥ ´���� ��� ��
� ������ �
����� ������ ��� ­��­��� ¥����
� ������ ������ 
���� Ä���� ������ 	� ���È�!

1 Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.

           Dr. Ranjana Kumari,
                Director, Centre for Social Research



ÉÊËÉ � � ��Ì Í�����  ��� 
� 	� �µ� 
������� ¥������´��� ������ 
����� ������ �◌Ï­ �	� � �� ÐÑÊ 
���� ���� 
�²���
 ����� 
��� ���� ���� ÒÐ ·�·��Ó¦� 
�§�� ��Ô� ����� ���� �	��. 

��� �����­���� ��	�� ��������� ���
��� ��Õ� ������ ������ �� �
�� 	� �¿����� ������ �����	 ���� ������� 	�� ������� ���­Æ � �	�. ���� 
���¥��¦� �§�� ����­���� �Ö� ���� , �×� ��� ��	������� ��� ����� � ��Ø����� �	¥��� �	��, � 	� ������ �Ö� �Ù��� Á·Â������� �
���� 
����� ��� ������ ��Õ��� �� �� �Ú� ��� �	��.
 
����, ��������³�� ��� ���� Ä¥������ �� �� �Ú� ����°� ���� ����Ø����� ���� ���� ���������� ��� ������ �� �
���� Ð,ÊÊ,ÊÊÊ ¦� �§�� ��� 
��¥��Û�� � ��¥��: ������ ���� ��¥��Û�� ��
� �¥���­�� ��´�� �	�. �� ����� Å�� ��Õ�
� ·�� �¥������� ��������� �����Ü ���� �Ý��� ��� 
�����Þ��� ����.
 
¥������� ���� 
������ �����Ü 
���� �
� ���� � �­�� ��� �������´� ��� ����
� 	����� ��� 
� ��� ������ �� �
�� ����� ¥������� �� �� �	�. �� ����� 

���� �
� �ß��
� � ������ ���¥���� 	�� ������� ������¹� ­��àÕ�¾�� »�¯��, ����� ¯�� ­����� � ����� ������ ���� ���
���� ����§�� �	��. 

������ ��� ������ ��á� â´���� �� ��	� ��� �������� �­� 
���� ��� ��¡�� ��¡ ������ ���¥� ��� ������� ���� ���¥�� ���	�� ������ 	� ���
 
�Ì� ����.

��
� ���� �³ ��� � �����
� ���������� ��ãä Õ�� ���� ����. �����
� ��­��
���� �Ö� ����� ����­���� �­���� 
���§������ ��×��� ��
� ���­ ����­���� ��Ì Í��� � 	� ��ª ������: ��á� ������� �� ��¯��� ��� ����� ­�´��� 
��å� �� ���­�æ� ­�	����. 
������� �Ì­ ���� ��� �£�ç½� ���� 	� �Ö��� ��	�� �	� – ��� �Ö� ���� ������¹� �������� 	� ����� ���� 
����. ��� 
� ��­�� ������ ������� ������ �́����� ���� ������ � �Ö� ������� �������� ��� ���� – Ý�� ����� 
�£��é���� �� ¥�¥®� ��� ��� �Ü- �◌Ï­ ����, ������ »�¯���� ���«�� ��� ��� ¥���� ��±� ���ê��� 
���������� ����°� ���������� ��� ��� ����­�æ�
� ��ª���� ������ �	�. 
�����	� ������ ë� 	� ��� 
�
� ������·�� �������� ������� � (Tinder’s Community Guidelines) ��	��� ����� 
����� ��� �	�. ��� ��� ¥������ 	��� ��	� �� ������­�æ� Ö��� ������
� �íî�­�æ� ­�	������� �� 
������, ������ �������� ��ï�	� ������ ���� ����� �Ö� ���� �� �� �	��.
������� ��¥�� Ä­������� �������´�, ��ãð� ����­��� ��ñ¬� ������´� ��� ������� �����	� ���� ���¥��� 
��� �� ����� ��� ������´� �� ò���-�ó�ô
� �­��� ����� ������ ������´� �Ö� ��	��
� ¥������������� � 
�õ�������	� ��� ����. 

� ���� ��� ���� ����� (������), �� �
��
������ �� �
�� 	� ¥������� ��� ��¶� àÕ� ��-��� �¢��� ������� ��Õ� �	�, ���� Õ�­�� Ëö÷Ñ ���� Í���. ������ �� �
�� 	� ������� 
������, ����, ���� Ä¥���� ��� ø
±����
� �� ����� �� �	� ����½, �Ù��� À�ù���� ������ ���� �
������� ���­Æ � �	�. 

2 Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



���-��� ��� ����� ��� 
��� �� Ø�������� ��� ���¥� ���� ��� ����� ¥�����´� 
����
� ­���� Ø���� �
��� ����, Ý��� ��� 	��� ���­ ����. ���� ËÑ �ú�æ� � 
��� 
��� Ä���­��� �
��� ������º� ��û� ������� ������ ���³¢ �� ��  �	� ��� 
¥�����´� ��������� �­�� ­�� ��� 
��� ������ ����� ����� �	� ��� �����	� ���� 
��	�. 
��� 
��� ¯�­ ���� ��� ���� ��� �¬�� ��������¯� ��	�� ��	�. ���­ �������� ��­��� 
��¥����� ��¥�µ ����¾�� �� �����, �£�� ­��� ��� ���� ���
� ������� 	�� Í���. 
������� �¯�ê� �µ� µ½��� ¥������ ��ü ��� ��� 
��� �® ����°� �	����� ��� 
�¬���������� ������ ­����� ­��� �� �� – ��� 	� ���� ��Ö��� ������ ���� ��² �����.  
����	� ��� 
� ���� �µ� �­¤���� ��ý� ������� ���� �µ� µ½��� �­�� �È������ 
�����	� ����� ¥������ ��� ��­� ��� �ß���� ����� �	�. ��� ��Ì Í����� ����� ��� 
�◌Ï­���� �������
� ��Ô� �����������­���� ����, �¯�ê� �����­���� �� ����­���� ���� 
��� �� ����¥����´� ��Ì ��	��. 
����� 	� �ß���� �� ��á� ��Â� �������
� 	���� 	�� ������ �����; ��� ��� �� �������� 
�±� �� ��� ��� �������� 	� ��þ ����� �	�. �� ��� �­�� ¯��¯��� µç½�� µ½ 
������´�
� �������
� ����� �	��. 	� ������ �� ����� ������ ����� ������ �	�. 
�­� Ý� ÿÏ���Ç��� �­�� ��� ������ �	�� ���� �­�� ������ �������� ����� 
��� ����� �­��� �����. 
������ ��� ������ 
���� ��� ��×��� 	� ��Ö� Ý� ��� �­�� ��� 
� ������ ���� ���� ��� 
�­�� ­�	�� ‘����’ ­�´��� �� ���­����� ��Ì 	��� ��� ��� 
�� � �Ö��� ´��­�� �����. 
������� ��������� ¥������ ���� ������ � ������ ���� ������ ��á� â´���� �­�� 
�������� �­�� ���� ����´� �� Äê�������� ���³¢ ����°� ­��� ������ ������ �Ö� 
���� �� �� �Ú� �� ��  �	�. 

Papri Dev
Vice President, APAC Communications, Tinder

������ ����� �
��� ��� �� 

3 Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



�� �
����
 
��Ö� ��� �	�� ���� ���� 
����� ����, �� ��� �£�ç½� ���	�� ���
� ¯°� »�¯��� ������� ���� ���� ¯������ ��� 

�
��	� ��� 
�­�� ¯���� ���	�� ������ ��å �Ì ���

���� ���� ���� ��� ���� ���� 
������� ��� ê� ��� �­���� ��� ������ ������ ��� ��Ö��� ����� ���� ������ ����� ê�.

�
����� �� 
��	�� ��å� ��������� �Ø�� ���

��� ���� ��
����
�������  ��� ��±� �◌Ï­��´� ­�	����� ���� �­ ����� ��±� ����� ��
� �}����� ���
���Ó�� 

����� ê��� �����. ��� 
��
�� ������� ­�	����� 	�� ����� ­�´��� ���� – ��� �� ����� 
� ���¥����� �� �� �Ú� ������ ����. 	� ������­� �������	�� ­����� �µ� �������	� 
��� 
�
� ���� ��|�
� ����� ����. 

4 Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



��Ö� �������� �������, ���� ��� ������ �	�� �� ��� 
��� ����� ��£� ���� �	�. ��Ö� ��� 
������ ´����� �� ��� ��Ö� ��� ��� ��� ������ ��	�. ������� Ä­��� 	�� ��	� ���� ����� ��� 
��:�� �{� »�¯ µ½ ������ ��¥� ������� ������ 	� ���� �¨ �	�. ��� ���æ��´� ���� 
���ú �	��. ��Ö� �����­�� ������, �³ �� ����­��[ ����� ����� ��� �����Ü ���� ������ 
��� ��á� â´���� �}����� ���
���Ó�� ­��� ����� ��� ���� ��Ö��� ������ �	�. 	�, ��Ö� \���� 
�� ¯�� �	�: ���
� ������ ��������� ����� ��� 
� ���Ä�� ��� �� ��  ��² ����.
  
��
� ������·�� �������� ���� ­�¤�������. ����� �����	� ������� ���
��
�� Ä¶��� Í����, 
��Ö��� ��� 
��� ����­���� ���� ����� ��² ���� ��� ���� �Ö� 	� ����� ����� �� ��� �� ���� 
	���� ��	��. 

��� ���� ��
����
������� 
  
(��� ���� �� �­��
����� ���� ���)
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���������� ��­� 

���� ���Ä>=� ������ 

�
� ­��[ ø| 

�	� �� �>�> 

µ������� ���� 

���� ���
�� 	Ï<+ 

��������� ������ ­�* ����
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�� �����, ��� ���� ������� »�¯ �Ì� ������´� ��� 
��� ��¼�� 
�́����. �� ��¼��������� �� ����@� ��������	� ���� ��� 

���� ���¥� ������, ������ ��� �����©� ����� ����´� 	� ø­ 
��:� � ������� ����� ��� ��� ����. ���' �­���� �� ������� �­�æ� 
�� &±�
» �Ï��� �­�æ� ¥������� ��� 
����� ��	� ��ãð� �����-�� Ú� 
�£��é� ­�¤������� 

��� ���� ��������
�
�	� ������ 

Photo Verification
���� �� �¯�ê� µ½��� �­�� ��� 
� ������ ���� �� ��  ��� ���Ü-�­ ��Ø����}�� �­�� ���� ����� 
�� ����� ��� 
��� ���� ±������� �� ���� ��­���� ��ï�	� ���� ����. �� ����� �������� �­�� ���Ã�� 
­
����� �Ì� ����� ����� �� %� ��� ����� ��� ����� �Ï� ������� �º��	� ��¤��. ����� �­�� 
����� ����� $� � ��²� �� �� �­�� ���� ±������ �� ���� ������
��� ����� ������� ��� ­���� ���
�  
�����.

Mutual Matching 
����� ��Ì ������´� ��� µ½¾�� �­�­�� ������ ­�_����� ���� 
�� ����  ������� 	�� �� ‘���­ ����’ �£��é����� 	� �º Í��� 
�	�, ���� ���� ��� �����	� µ½��� ����� Ý� µ½�� � �� 
��¯������ ��	� ��� µ½��
�� ����#È� ����� ���� ��	�.

6 Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



Are You Sure?
��ú� �¯��� ���­�	� ´Ì ��� � ��� ����� ­�´���
� ����� ����, �� 	� 
���� ���� ‘�� �� ����’ ��� �" �������� ����� ����. ��� 
� �� �� ������ 
�������� �����°� ������� ������� ��	� ��	�, �� ����� ­�
����´�	� 
��Ø�­�� ��� ����. ��� 
��� �������� ��� �� ������ Ö��� ��[�³ � �� ���� 
¥�ú�� � �§�� �0���� ������ ������´� �� ����� � ������� ����� 
��� �	�. Ä��	�����, �̂ú ­������� ¥�ú�, �Ù ��� ��ú� ��� �� ë� ������ 
¥�ú�. ��å� ���� ��� ������ ������ ����� ����� ­����� ��	������� ��� 
��Ì� 
�¯�ê��� ��1�§�� �Ì� ������ 	�² ����.

India Safety Centre
��� 
��� ���� ���� 	� �� ø­�� �� ������©� ¥�� �	�, Ý�� ���� ��� ���±�� �������ú�� Õ���� �������, 
��¯, ��|, �"����ú� ����� ������ �	�. ����� $� � ��� ����� �Ï��� � ��� ������ Í����°� ���� ��2� � 
�� ������ Ä­�3 �	�. 	� ���� ���� �� �� ��������´�� �±� �� ������� ����� ������´� �Ï� ��­ ø
±����� 
��Ä4Ó� ��� ��¯� ��	� ¥������ ����5
� �	������ ���§�� ����� ��� �	�, �����Ì� ����� ø­ ��� 
��� ¥�����´� �§�� ���	������ ���
 ���� ����. 

7

Unmatch
�¯��� µ½� �­����´� ������ ��	� 
��� ������ ��� �� �¯�ê� �§�� ��¥�� 
�������´� ��� µ½��� ���Ï� ������ 
��� �� %�� ������ ��� ��� 
� ������
� 
�	�. ���� �� �¯�ê� µ½��� ���Ï� �� ��  
�� ������ �� µ½� ���
� �Ï� ·�*� � 
��� �� �Ï��� ·�*� � ���� ��	� ��� �� 
µ½���	� ������ ����� ������� ­�	�� ��� 
��	��. �­� ���Ï� ������´� ���
���� 
��� �� Ý�
��
�� ���Ï� ����� ��� �	� 
��� µ½���ú�� ���	� ��­��� �Ì �����.

Video Selfie
&±�
» ��6� 	� ���� ­
�����
� ��Ø���� 
��¯� ­�¤
� ­������ ��²� ����. ���­�æ� 
����� ���� ����
� ­�Í������ àÕ� ���� 
7���� ��� �� ���Ã�� ����� ���������� 
��� ���Ã�� ����� �� �� �����. ��� ��� 
������� �­�� ���Ã�� ­
����� ������ 
���� �� ����� &±�
» ��ô8=��� �� ��·��� 
­��� ����� �����. �����	� ����­
����� 
���� ����, ��� �� �£��é����� ��� 
��� �­�� 
%� �����9� �§�� �{� �́��� �����.

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



Does This Bother You?
��­������� ��� 
��� �¯��� ���­�	� ´Ì ��� � ��� ����� ��±� ����, ��±� �� 
�� ����?������ 
Í §�� ���� ��? 	� �"	� ���� ������� ����. ‘
Í §�� 
���� ��’ �� �"��� ��±� ��­����� ‘���’ ��� ������ ����, ��±� ��ú��
� 
�� ������B� ������� ­���� ����/���� ���� ����. �� �������� ë���� 
����� ����� ������ ���� ��¤��� ��� Í��� �	�. ��� 
��� �������� 
��� �� ������ Ö��� ��[�³ � �� ���� ¥�ú�� � �§�� �0���� ������ ������´� 
�� ����� � ������� ����� ��� �	�. Ä��	�����, �̂ú ­������� ¥�ú�, 
�Ù ��� ��ú� ��� �� ë� ������ ¥�ú�. 
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Video Chat
��� 
��� &±�
» �Ï� ���� ������ ��� ������ ����� ��� 
����À ��� ���� ����� ��� �	�. ��-ø­ &±�
» ��·�� 
�£��é����� ������� �
���� ������ ¥���� ����, �­�� �Ï��� 
¯��­�� ­
����� ���� ��� IRL date ����� ��� ¥������ 
�����
� �¥���
� ���� ������ �� 	� �§�� ������ ����� 
��¯�� ���� ��� 	� ���� ��­����� ¯���� �­��� ��	�� 
�� ������� ���� ����. 

Share My Date 
�­� Ý� ­����������� �Ï� �� ��  �	� ���
��� 	�² ������� ¥�����´¾�� �­��� �­�� ��¼������ µ½¾�� 
­�������� ­������ ��� 
� ����. ������ ���� �� �́  ��� ��������� ��� �	� ���� ���	�� ������� ����. ���� ��� 
�� 
(Share My Date) 	� ������ �����
��, ­��� ��� ������ µ½� ��� ��¹����´�� �	�. ��� �� � ·�� ��� ��­� 
�Ì� ���� ¥����� â´���, ����¯ ��� ��� �­�� �Ï��� ���� �� ��� �­������	 �­�� 
���� ���	�� ������� ��² 
�����. �­�� 
���� ���	�� �� ���� ê���� 	� ����� ´���� ���� ��� �◌Ï­� �� ­�¤�� ÑÊ ������
� �������� � 
	µ� ���¤�� 
��=� ���� ���� �����.

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



Block Contacts
��­����æ�� �◌Ï­���� �� �£�ç½� ��­��  ������ ��	�� ��� �� Ý� �£�ç½� ��­��æ�� 
�­�� ������ ��� ��� ��� �����, ����� %�� ������ ��¥� %�� ��CÏD=� 	� 
���� ����. ������ �����	� ����#È� �Eº������� �©��¼����� ���� ���FÓ 
‘����’ ������ ���� ��G 	���. 	� ��­��  ���­���� ��� 
��� ���� ��� �� ����� ��� 
��­��  ���	�� ��­Ì� ���� ��� 
� 
�Ä���
 ������ ����� ����� ���, �� ��¥�µ �Ï� 
Ö��� ���� ���� ��	��. 

User Warning
�À ��­����æ�� ����� ������� ���� ë�, ���	������� 
��� �� ���������
� ��H� 	�������� ­�������� ��¤��� 
��� ��-ø­ ������ ������� �
��� ���� 	� ���� ‘����' $’ 
(warnings)����� Ä�BÂ �	�. �� ����' $ ��­������� ������ 
������B� ���	�� ������´� �����½ �������� ��² ����� 
���� ���
� �³ �� ���������´� �I�� ���� ­������. ����� 
��[��� �{���, ��� ��� ��������� �� ��� ����æ� � 
����� ��� �	�. ������ �§�� ������ � �§�� �����½ 
������ ������� ������ ����� ��� 	�� �	�. 

Traveller Alert
��±� ��������º����+ ��­���Þ ‘������’� � 
(��¡� ������) ���� ����� ��� �� Ý� ����� ���
� 
��������� ��
 �� �� ���� ��� ����� ��� 
��� ­��­��� 
���� ��­����, ��±� ����� ���B� ���	�� ���� 
���� ��� ����� ������ ����§�� ¥���� ��¯��� 
����­��[� ����� ��	�� ­
���� ­���� ����� ���� 
����. �������}�� ������� ¥������ ��� 
� 	� Äð� ���� 
´Ì ���� ­� �������� ���æ� �	���� ����.
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Reporting
��� 
� ���«�� ��� ����� ­���� ����� ����� ������� ´�� ��­���' � ������  
��­���. ������ ��­�����
� ������� �����­� ������ ���� ���� ��� ��/�� 
��
� ������ �������� ������ ­��� �������­�� ���� ���� ¯������ 
	���. ��­���Þ �¯�ê� ���������� ��� ��­��� �Ì ����� ��� �� ø­���� 
���� �������� � ���	� ��­��  ���� �����. �Ö� ��­��= �� ¯�­� ���¥������ 
����. 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.
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Block Profile
��­����æ�� ��� 
��� ��� ������ �È� �	� 	� 
���
���� ­���� ������´� %�� ������ 	� 
�	�­��� ­���� �	�. ��� �����+ ������ ��� 
������, �� ������ ����­��[� ��­���Þ �� %�� 
�Ì �����, �����Ì�, �� �����+ ­�á� ���� 
������ ��	��. ��� ��� �� ­����Å��
� �����-����� 
����� ������ ���� ������� 	� ��­� ���� �	�. 
�� ���� ����� � %�� ��CÏD=� ��� ��­��� 
�Ì� %�� ����
� �����½ ������	� ����� 
��� �	��. 

Incognito Mode
����K]�� ��
 Ö��� ����� ������ ­���­�� 
�­�����´� ��¯� �� ­�²� ­�¤� ����� 
�	�. ��L����� ���	� �◌Ï­� � ‘����’ ��� �� 
‘��­’ �Ì ����� ­� �½ ����� ���� �� ���� 
�����+� ����� ������¾� � (�����
��Ó) 
������. ��� 
��� �����+ L�� ������ ��Ö��� 
��� ��� ��� � ���� ��­��� ������ �� �������� 
���
� 	���� ����. 

Long Press Reporting 
��­����æ�� ��å� ������B� ����� �º ���¤� ��­� 
±��� ��� ��� 
��� �����. ���� ��� ��­���' ����� ������� 
���­�	� ��������� �Ï­ ��� 	�2 ���� �����, ������ 
�Ï� ���¥������ ��� ��­���' � ���� ����. 	� ���	 ���¥ 
�� ������ �§���§�� ��­���Þ ��å� ������� ��­���' � 
����� ��� ��� ��� 
��� �����, ������ ������ 
�������� ������ (�}����� ���
���Ó) Ä¶��� 
����°� ¯������ ��þ �� �����å ���� �º 	���. 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



��� ���

���� �
� ��¼�� ���� ��º�
� ���°���
� ����� ��
 MÏ$�
� �� ê��� 
����� 	� �­�� ���æ�� ��	�� �	� ­� �� ��¼�� ���� ��� MÏ$ ����� 
�����©� ¯��� �	�� 	� ��Ö��� ��	�� �	� ��? �� ¯��� ��Ö� ��� ��� 
�	�� ���� ����� �Ì� �����. ��� MÏ$�� �� �� �Ú� �Ì� ���
� 
	������ ������ ���� ��	�� ���� ¯������ ��Ö� �Ì ���� ��� ��Ö��� 
‘��­�’ ��­
�� �	� ���� ­�Â� �����	� ��Ö��� ��� 	���. 
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�¯�ê��� µç½�¢, ����/���� �� �����°� ���� ��� 
��	����� ���� ��������� �����	� ���	�� ������ ���	��­��� 
�����. 

���
���´� ��� ��¤��� 
����À ���� ����.

��������� _Â­�� ���� 
����.

¯���  ����� ���� ��� 
�×�� µ½ ����.

��¥�ú� ��Ì �́�����´� 
���� �� ���� ������´� 
��ª ����.

ë�ý� ��Â� ���� �́���.

���
�­�¤� �����­���� 
µ½ 	���. 

��Ö� ��� ���� �� àÕ��� 
��Ö��� ����� ������� 
�����. 

������� � ���� 
��¯���.

�� �� ���� �	��, ������� 
	��� _Â �� ����  ����.

�
���� ������� ��� ������� ���� �
��������:

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.
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������ ��������� ���	� ����
�� ��� ���
� »�¯��� ��	�� ����� �����	� 
�£�ç½� ���	�� ��² ���. ����� �N����¯, ­ð�, ��Ö� 
����� ������� ���� ��� �� �� �́  ��� ����, ���
� 
������ ���Ø���� �­��� ��� �� ���
� �� �� ���� � 
�����
�� ���
��B��� �����	� ���	�� ¯����� 
�́��� ­��	��.

������ ��¼�� ������ � ���­��� 
����� ���� ����

�­�­ ������� ������ �­���� �­��  
Ý� �����
� ����­�¤� %� ��� �	� ���
���� ������ 
������� ����� �����+�� ����� 	����� �º�� 
��� 	���. ���� ±������� ������ ���������� µ½��� 
���� ��� �◌Ï­� � ������� ���� ­�O
 ���Ã�� 
����� �Ì� ¯������ ����� ��� 	���. Ý��
� ���Ã�� 
­
����� Í��� �	�, ��� µ½¾�� ������ ­���� ��Ö� 
��� 
��� ���
�  ����. 

��� ���� ����¡� ����
�¯�ê� �Ï����� ����� ��� ���������, �� ��� �� �� ����� 
���°� �¯�ê� �◌Ï­�
� ��¥�ú� ������� ��ª ��� 
���� �� ���� � �� ��	�. 	� ��� 
��� ��� ����� ��P�� 
����� ­�¤� ������ ��ª ��� ����. ��� 
� ÿÏ������� ��	�� 
	� Äð� (��� ������) ­���� �	�, ����, ��� �� �� ��Q, 
����� � &±�
» ��+�� ­������ �	�. �������� ��� 
������ ���� ­�´��� �����B�	� ��� �� ������ ��� 
��� ­
� ��	�. 

�
��	��� ����
���
� �Ï����� ������ �� ���ò�¦� �§�� 
����� ���� ­��	�� ����� ��� 
� ­���
�, 	� ¯�­� 
�	���� �	�. ��������/����å� �ôî����Ì� 
����� � ������ ����� 7� ��� ����� ������� 
� ­���
� �������°� ��� 
� å��+���� ���Ì� 
��	� (�Ö� ��� å��+ ���� ­�´�� ��	�). �� 
��Ö��� ¯����� ���	�� ������� å��� ��G 
Í���, �� �I�� ���� ���	�� ê�! 

¢­��£������ ¤��¥� ����
�§�Æ � ��� �����°� �����������­���� ���� 
���/&±�
» ����Ì� � �����°� ����­����	� 
���� ��	� — 	� ��� �� ��¯���� �� ������ 
�º�� ��� ����. ���� ����� �" ���� ���� 
��� �� ¥���������, ��������� »�¯������� 
��������� ��Ì ������ ��	 ��� ����, �� 	� 
������ ��
 MÏ$ ��� ��� � (��
 MÏ$ �� ��¥�µ 
������ �����°� ��� �� �����©� ������� ����� 
����).

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.
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�
���� ��� ��
��Â� ������ (��¡� ������) ����­��[ 
����§�� µ½��� ­��� »�¯����´� ­����� 
��� 7�. �" �������� ���Ì ��� ��� �� 
�Ï��� ¥����­��[ ��
���/��
��� L��^��� 
&±�
» �Ï� ���. ��Ö��� �����­�� ���� 
������ ¯��� ���, ��å �Ì ���.

������ ��� ������ ������ 
���� � ���¥�

����¤��� §����� ����
��Ö� ���� ¥��� ���� �� �������� 
â´����� ¥���. º�� �Ï �� �, ë���� ��¡��� 
��� �� ­���  (�����) 	� ­�	�� 
����´� 
Äð� â´���� �	��.  

����� ������ ¨�©� ���� ����
��Ö��� ���� ��	�� ­
���� ��� ­
���, ­����� ����� 
�S �́�� ��� ������ ��	�! �����
�¾­£�� ������ ��� 
��¼���� 7� ��� �� �� �� �·����­£�� �¯�ê��� ��Ö� �� �́  �	�� 
�� ������ �́��. ��Ö� 
������ �Ï ��� ��� ����, �� ����� ���
 
�
��+ (�­���) �¯�ê� ���-�£������ ����� �́��. 

���ª ���� ���� ����
�����/����� 
�� ���� ­£�� ���� ����, �� 	� ��
 MÏ� 
�	�. ���·T� â´���� ���² ­£�� ������� ��� ��	��!

��«��¬�� �®��� ���	���¯��� �����¡� 
�¢�
�¯�ê� �Ï Ó� â´���� 
����´� ������ ����� ��G Í��� 
�	� ��? ���� ������ �­���� ���. �� �� â´��� 
�­����� ���� ����, �� »�¯��� â´��� ���
������ 
����� ���

���� ��� ���’�� ��±���¡� ¤���� 
¨�²�� ³�´���� ��
���
� 
���� �­���, Ä��	�����, â´���, ���, ����, ‘���� 
��� 
��’ ("Share My Date")
� �� ����� ���
� ���
� 
µ½¾�� ������ �́���� �����½ �������� �����. 

�µ������ ������ ����
��	�� ���� ��� �������� ��	�. ��:
� ������ 
»�¯� ��� �­���� 	�� ���� ��­���
� �ê­�� 
�������� ����
�	� �����¯��� ��² ��� ��� �� ��� 
������´� ��Ö�	� ������ ���� ����  ���. ¯�� �� �	� 
��� �� ������ ���� ����, �¯�ê� ����
� ���� ����, 
���»��  ������ ���� ����� ��� ���� 
�� ­���� ���
�. 
­�	�� 
���� ��� ��	� �
�
 � 	��� ��¥�ú� ��Ì ��	��. 

�µ������ ������ ����
��	�� ���� ��� �������� ��	�. ��:
� ������ 
»�¯� ��� �­���� 	�� ���� ��­���
� 
�ê­�� �������� ����
�	� �����¯��� ��² 
��� ��� �� ��� ������´� ��Ö�	� ������ ���� 
����  ���. ¯�� �� �	� ��� �� ������ ���� ����, 
�¯�ê� ����
� ���� ����, ���»��  ������ ���� 
����� ��� ���� 
�� ­���� ���
�. ­�	�� 
���� ��� 
��	� �
�
 � 	��� ��¥�ú� ��Ì ��	��. 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.
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���� � ��� ������� ����� �� ��á¾���� ��� ��¤�� �´�� ´Ì ����. ��Ö��� ¥����°� ���� µ½�
� ��:
� ��� ������ � 
�­��� �����- ����� 	� ������ ��Ì��¶� �	�. ����� ����� �	���� ´���. 	� �����	� �������� ��@� ¥�� �	�.

 
����� ���� ¯�� �� ¯�­� ��­� ����. ��� 	� ����� �0����� µ½ 	���, �� ��� �³ �¾��� µ½ 	���. �	���� ��B� Ö���, ��Ö� ������ 
������ ��� �� µ½��: ¥��� ����, �� �� µ½�
� ������� ��� ��¯���� �������� ���
��� ���� ��� �����	� ���
� 
������� ��� ��¯�� ­��	��. ����
� µ½��� �����  ��� 	�� �	� 	� ��� ��� ����, �� _Â ������. 

���� ��� �­� � ���� ���
� �	������, ��� 
��� �◌Ï­���� � �◌Ï­��	���� �������´� www.letstalkconsent.com 	� ������ ���� 
��Ì �� ��  �	�. �������ú�� ����� ��Ì ���� ��� �§�� ������� � �{� ��¥�ú� 	�� ������ �×����� ����� ���� 	� �� 
Ä­Ø������� Ä�BÂ �	�. 

�����, ������ (Yuvaa.) �	������ ��� 
��� ���=� ��� �Ó�C (Let’s Talk Consent) 	� ��� ������ ����� ������ ���� �� 
�V��Ø� ��Ì �� �� �	�. 	� �V��Ø� ����µ½� ������� ������ �	�. ���Þ�� (Coursera)�� 	�* �� ���� 	� ���� �V��Ø� 
¥������� �×�����  �� ��µ½� �������ú�� ¯������ � �{� �������� ­�����. ��� ������ 	� ­�	��� �V��Ø� �	�. 

����� 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.
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���� ����
����­�� ­��àÕ���� ��W�ú� ��� ��� ���Ì ���. ������ 	� �½ ����� �� 
¤���� ��� ����� ­�¤�� ­���� ��� ������ ���B� _Â­�� ����� ����� 
��� ����� ��	�.

���� ���� ��
��� ���
���
� ������� ¥�� Í��� �	� �� ��	� ���B� ��Ö� ��X��� �����, ���� 
¥�� Í��� ������ �º�� �	�. ���� �́��, �� ��Ö� ����� ­��� ��� Äï�	� 
����� ���� ����, �� ����Y �Ã�� ������ 	���� ��	�. ��±� ���� ���� ��±� 
��	�� �­�� ��Ô���	 ��.

�
��� �¶���� �­¤�� ���
��Ö��� ­�¤� ����� �����å ������ �	� �� ´���. ��Ö� ���
� ������� 
¥�� ����°� ¥��������� ����� ���� ��� �� ���� ���� ���
�  ����. ��Ö� 
�����
� Ä¶������´� ¥���������×� �������� �����å ��¯�� �Ì 
����.

·�� ���¡� ��
�� ��Ö� �Ì ��� ���� ��, ����� ���¥�, ¥���� ��� ����� ���
��� 
��¼�� ������ �¯�ê����� ���� ���, ��� �� �� �� ������ ��H ��� �� ���. 
	� ����� ¥����� »Í� ��� ����� ��� ����. �­� �����å ������ 
´������, �� ��Ø��^��� ������� ���� �­����´� ��­� ����.

Ý� ��� ��Ö��� ���
�����¯� �����, �� ��� ��Ö� ����� ���� ��² ����. �� 
�³ ��� � ��� �­���� �����­�� ���� ��	� �	� ��� 	� ��������� �­�� �È� 
�	� 	� ��
������� _Â­�� ������ 	� �� ���� �	�. ��	� ���� ¥��ú� ­����� ����� ���� 
���� �±���©� ��� �� �´�� ´Ì ����, ��� ���� �¥��ú� ���� � ��­��� ��² �����. 
�����	� �Ù��� �³ ��� � ���æ�� �����­�� ���� ������ ¯��� ����, 	�� ¥���� ���� 
������ �������� �­��� ��	�� ��� �� �³ ��� ��� ����­��[ ��� �� �� ��¤���­��[ 
���æ�� ����� �	� ���� ¯��� �Ì� ���� 	� ��ãð� ���� �	�. 

����� ���� ¢���

����� ��	��� ¥��ú� ���� ��� ��	� ­� ������¹� �Ù��� �³ �¾��´� ¥��ú� �	��� ����� 
��Ö��� � ���
� ��
������� ­�_���
� ������� ��� ��¯��� ��� 	���. ¥��ú� ������ � 
‘	�’, ‘����� ����’ ��� Ö��� ��� �� �­���� ��� 	�� �	� 	� ��
������� ������ ��� 
���¾�� ������ 	���. ��� 	����, ��
������� ��� ���� ��� �� ­�_����� _�� �������Z� 
­�¤������� �� �� ����°� �³ �� 	� �¥��ú� ������� ��	� Ä��	��� �	��. 
��Ö� ���� ��
��������� ����, ��±� �¥��ú� ��¥�ú��� � _Â�� ��� ��� ���� 	� ���� 
�́��, ������ ��Ö� �¯�ê��� ������ »�¯� ���� ��	� ��­�æ� ¥��ú� ����� ���� ���æ� Äð� 

´���. �����, ����� ����� 	�	� ��	����� ‘��9�’ ´Ì ����. ����� ��	��� _Â, Äï�	� 
���� ­��	�� ��� �� ��­��� �Ù ��� �Ø����}�� ���� ­��	��. �� ��	� �
� �	�, ���B� 
�����­�� ����� ��� �� �����­�� ���� ­������ ����
�­�æ� ­�	����� ������������� 
�������´� ¯��¯� �	���� �	�.

����� ³������ 

���
� ������� ¥�� Í��� ���� ��� ­��àÕ��� ��Ö� ���� �� ��Ö� ��� �Ì 
���� �� ���� �	�:

����� ����

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



�̧³�� ¹�º
�Ù��� ��������� ��ú� ���� ��±� ���� µ½���´� ���� ��� ¯�­ �������� ����. ���
� �Ù��� 
������� ���� �����	� µ½����� ����­��[ ����� ���� ��Ö� ��� ������� ����� ­��	��. 
��Ö��� �������� ��� �Ù��� ����� �́����� �	��, ��Ö��� ����� ���� ­�¤� ����� �	� ��� 
���
� ������ ��� �	�� 	� �£�ç½� ��� �¡���T ��ú� ��� �����. 	� ���� ������ �����	� 
‘��þ’ ­�� ��	�. �	���� ��B� Ö��� �����­���� ��� ������������� �� ��Â¾���� ���� ���� 
�����Ì� ��Ö� �����
�	� ¥������B� �� ���­���� ����.
  
��� 
� 
���� � ������ ���
 ������ ��� 
� �± ��
 �� �� (Tinder Love and Care)� � ¥������� 
Z����� ��	�� �« ��� �a·�� �� µ½¾�
�� ��Y
� ���þ��� ����À ��²� �Ù��� ���þ, 
������� ����� ��� �­�� 
������ ������� ����� �� ���æ���� �¶� � ���	�� �	�. 
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³�´��, ��� ��� ���¤�
���� �Ù��� ���¥����´� �� ��� �
��
 � ����
� ���� �	��. ­���� 
���� ��� ��� ��	� �� ��Ö��� �¯�ê� µ½����� ������ ����� Õ��­� 
������ ��� �	�. ���� ��� ����� �� ���
� ��������� Ä�BÂ ��	�	� 
���� ��� ��Ö��� ���� ���� ���� ��� ­��	��. 

»­¼� »­¼� �­�²�� ������  ��½
������	� ���� �Õ��­� ������´� �	�� �	�� ��Â� �	��
� ´����. 
���� ë����� �ß���, ��� ���
� 
���� �� ë�� ���� �	�� 	� ������, ��Ö��� 
	� ���� ��¯� �� ������ ����� ������� 	�� �� ������ ��� ��Â� 
�	��
� �	��. 

����� ����
���
� ��
��������� ��Ö� �������	� ������ ���� ������ â´���� 
��Ö��� ��� ����� ���� ���� ��� ��
� ��� �����. �����, ����� ��� 
���� ���
����� ��� ����� ¯�­ �	���� �	�, �����Ì� ��Ö� ���� 	� ´��� 
���� �� ­�	����� �Ù ��� ����� �Õ��­� ������ ��Ö��� ��� ������ 
��� ������� ��
��. 

�
��� �� �����  ��� ���� ����
��Ö� ��Ì��� �� �� Ö��� ��Ö��� �� ���¥� 7����� ­��	�� ��� ��	� 
��	�. ��Ö��� ��þ ���� ����� ��Ö� ��
� ��� �� ­���­�� ����� ����. 
	��  ��, ��Y
� ������ �� ��� ������ ������ ��� �����. 

�³���� ��½��� ���
��¥�� ��Ì ������ ��� �� ������	� ��Ö� ������� ��Ö��� ��� ����� 	� 
������ �	���� �	�. ��Ö��� Ý� ��Â¾�� ��� ���, Ý� ��Â� ����À 
	��� ��� �� Ý� ������ ���� �	��, ���� ­�¤�� ��� ����� ���� 
�� �� ���� ��Ö��� ����� ���¥� 7����� ����� ���B� ��Ö� ���� 
����.

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



�Ö� ��� ���
���´� �	��. �Ö� ë���
� ���¥������ ­�	�� ��� ��� 
��� �Ö��� 	� ��� �	�. �Ö� 
���²� �=� �� �Ï� ���� ���� ��	� Ä��	��� 	� �	��: 

»�

�Ö� ë��
� �Ø��� ���¥������ ���� ��� ��Ö�	� 7���� 	µ��. ��Ö� ��Â� ������ ���� ��±� 
��Ö��� ���� ��� ��� ���� �� �Ö��� ����� ��	�. ��Ö��� ���� �◌Ï­�� ��� �� ��	�� ������� 
������� ­�´�� ���� �� �Ö��� ��-�◌Ï­ ���� ����^��� ���� ��� �Ö� ���� �����å �Ì.

��Ö��� ��	� ������� ��Ö� ���B� ����. �¯�ê� µ½��� ������ 
»���
��� �Ö��� ��Ö� �Ì� ����, ���� �Ö��� ���� ������� 
¥������´� ��� 
��� �� ������ â´��� ������� �	�: ��Ö��� 
����������� ¥���� ������ ����°� ��� �� ��
� �������� �¢���� 
Ä¶��� ����°�, ��¥�� ��á� �� ���� ��� �� ��­��[ �£�ç½� ���¥����� 
��� ��Â� ����°� µ½��B� ��Ö� ��­��� �Ì ����. �Ö� ­�¤
� 
��	� ­������ �Ø�� ��� �Ã������ 	� ��Ö��� ����� �	��. 

¥��¥��­��� ����, �­����_� ¥�ú� ��� ��
���`����½ �½µ 

ø­�� ��� �� ��	�� ������	� ��º� 
��� �� �������� ������� ­�´���. 

���
� �Ï�
� ���������� �◌Ï­��	�� 
�Ù ��� ����� ������ ���	� ­�´���. 

�	� ����� ��� ������� �	� �� 

_Ï� ��� �� ���	��� ­�´���, Ý�� 
����Æ �� �������
� ·�� 9 ­�´��� 
��� �� Äb���� ��� �� �����
� ��Ø��� 
��ª �	�. 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.17



���� ������� ���¥� �����©� ���� ��� �������� 	��� ������ ���� ��� 
��	�. ��Ö��� ��	�	� �
�
 �¤���� ��� �� ���� ������ »���
��� ��Ö� 
�Ö��� ���� ��� ���Ï� ���. ���� ��
� ��¾�� Ä¶��� ����°� µ½��� 
��­��� ���.  

������� � ��� �¾�� ���� ���� 
��� �� �� �­�²���� ����¿ 

����� ��� ����� 
��Ö��� ��
������c �� �� ��	� ��� �� ����� ��
���� ����
� ­����� ���� ����� �	� ��� ������ �� 
��Ö� ����� ���	� ���Ï� �Ì ����.

��ô 	� �¯�ê��� ���Ï� ���� ��d 	� e ���f �� �Ï� �������� ��ô 	� ��� ���f �� �Ï� �������� �� �������� 
	����, ���� �� ��ô 	��� ­�¦ ����� ��	�� ��� �� ����� ­�´�� ����� ��	��.
 
�¯�ê��� ���Ï� ��g ����´� e �� d �E �������� ����� �Ï� ¯���  ��� > Ä�d �� ����f �� ���� 
��­°����� MÏ� ����� (��»��) ��� �� �·�í �� ����� (��i�å
)�� �Ï­ ��� > ���Ï� ���. 

�]��/ j������ ���	�

����� �����+

­£�� ��� �� ���þ���� �����

��� ���
� µ½¾�
�� ��­� ��� �� ���������

¯���� ���	���� k�
��*- ����� ��� �� ��� 
������	�

_Ï� ��� �� ���	��� ��� ����Æ �� �������
� 
·�� 9 ��� �� Äb���� ��� �� ������� ��Ø� 

ë�, ���`����½ ��¥�ú� ��� �­������ 
����� (�­�� ��� ��	��) 

�£�ç½� ¥�����}�� ��� �� ���� �	� ����� ��� �� 
���þ ��� ���� ����.

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.20



À� � ��� ·������:

�­��  À� �

���� � �◌Ï|���� ������	� ���F� ����� ���­��� ��­� Í��� �	�. ���	� �������
� 
����������� Ï̀ � ����°���� 	� �� Äð� ���� ������ Í��� �	�. 	� Ï̀ ��� ��� µ½¾�� 
��� �����, Ý� ���F� �������´� ���� 	��� Í����� ����� ��� ����� ��� 
����� �´�� ����. ���-��� �¯��� ��á���� ����� µç½�¢ Ä¥� ���� ­���� ��� ��� 
�­�� ¯°� »�¯��� ��­� �Ì� ������� ��� �� ���
� ������ ���� �� �� � ��Ö��� 
������� ���� �����. �� ���­��� ���� ����� ­���� ��Ö� ���
� ��� �� ���� ­��	��. 

���� ����� ����
 ³¾Á­ �Â �����:
	�
� ­��. �� ���� ��� ­�� ��Ö��� �Ø8� ��� �� ����������� �¶� ��� ���� �� 	� Ï̀ � 
������ ��´� �º�� ����. ��Ö� Ý� ÿÏ������� ¥����� ���� �� ��������� ��I�� 
��­��� �����.  

À� Ã ��������  ��¡ ����� ��� ���¦��� ���� ������. ���� 
��� �	 ����� ��Ä� ��� 
������ ÿÏ���Ç� �§�� �	���  	�²� ������ Í������� ������ Ï̀ Ç	� ����� 
�	��. Ï̀ ��� ��´� ¯�� ¯�����. �� ���� ���� ��	�� ��²� ­�	��� ¥���� ���
��
�� ­£�� 
������� ��� ��	�. �� ���� ��	�� ����� ��¼�� ��­��� ���­�æ� ­£����B� ���� ��	��. ��Ö� 
��Y ���	� � ¥������ µ½����� ���� ò�Ó��, ��� �
��, ������ ����������, ��� 
��
� ��� �� �������� ��^��� ���	� ­£�� ­�´�� ��� �� ����Ì ����. �����	� �������´� ��	�. 
���� ��	�. 

�
����
���� �­Å� ����¨��� ��� �� �
��	� ��ÆÇ � �³��¨��� ���:
Ï̀ ��� �¯�ê� ��û� ����
� ­���µ����� ����� ���� ��� ����� ��� �� ��Ö� �� ���� ­£����� 

��� ��� �Ì ���� ���� �� �������´� ������ ������� ��­� �����. Å���� ��� ���� 
�����°� ��� ��� ����� �������� �Ì� ­£�� ������� ���� �¶� ��² �#È��°� µ½¾­���� 
���� ��	�. 

�� �
��� È����� ���¡  ����� ��� ��
� ������ ����¡ �����:
Ï̀ ��� ������ ��� ���� ����� �� ����� &±��, �*� ��l, �¿�Ø��, �ß�� �·�� mú����� 

·��� , ��� ��Ì¡� ��� �� ��Ö��� ¥������´� ÿ�� ���������´� ­£����� ��� ������ ���� �Ì 
�����. �� 
�_��� ������ ������ ��� ­£����� ������ ����� 	� �� ��´� ��
 MÏ� 
��� ����.  

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.18



¦���� ������ ������ ������ 
Ï̀ ��� ��	�� ÿÏ� �Ì� ����
� ����� �«��, ��� ��� ������ ��¥�� 

­��àÕ��� ¥���� ������. �£ê��� ��� �� �� �� ������ �­I���� ���� ��� �� 
����� �¯�ê� ��Â����� ��	�� ���� ���� ���� ��� ����� ��²� �� ���
��
�� 
�§�Æ � ��� ������. 
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���� �¡�� ÉÊ� ��� ��� ����� ��Ë�
������� ��� ��� �� �� ����� ����� ��� �� �±��4n� � 	� �� ��
 MÏ� �	�. Ï̀ ���� 
������ ���� ���� Õ��­� ������ ����. ������ ��Ö��� ����	� ����� ¥�� 
"������ �
�����" ������ ���������, ��´��´� ���� ����� ��� �]���´� 
¯�­ ���� ����� ������ ���� ±�. 

¢­��£�����¡� ¹�¿�� �	� ��� ������:
Ï̀ ���� ��� ���������� ��Ö� ���
� ������� ������ �́��� ��Y�� ����¹��­���� ��� 

������´� ���� ��Â� �Ì ����. 

�Ì ³�����
���
� ��¥�µ �Ï��B� ���	�� ������������ ��@� �� ��� �" ����Ì� 
���
��
�� �£�ç½� ���	�� �����. ��	� ���¹� ��� �� ����� ��Â� ��� �� ���	�� 
��� �� ����Â �"���� ���� Äð�� ������� �� �������� ��� �����. 

¦���� �­�­ �����  
��������� �­�� ��Y�� ���� o���� ��­����. ��� 
�
� ���� ±������� �� 
(Photo Veri�cation)���� ���
� ������� � ������ µ½� �­� � ������ 
�� ���� ����� ���Ã����� �	� ���� ¯��� ����� ��� �����. ������ �Ï���´� 
���� ±������ �� ���� ��������� ����� ���. 

��ÆÇ � ������ ���� ���� 
����� ��� ¯��� Ø����, Ø� �
� ��
� ���	�� ��� �� ��� �����	� ��������� �§�Æ � 
���	�� ��Ö� ������ ¥������ µ½��� ���� ����. Ï̀ ��� ­£�� �����­��[ ��¼�� 
�������� ��� �� ����� �§�Æ � ���	�� �������´� �� �£� ���� ��² �����. 
����� �§�Æ � ���	�� ��­��� �́��� ��Y�� ��� ���. 
������ ±�: ����� ������ ���¥� ������ �́�����´� ����À Ï̀ Ç�B� ���	�� 
�́��. ��Y�� ��� ������´� ��� 
�
� ���� �������� ��­� ��� ��� ��Ö��� ��	�	� 

�����_� �¤���� ��-�­ �£��é�^��� ��I�� ���� �Ã� ���. �� ��� ���Ì� 
���	���� �� ������ ��� �§�� �������� 
���� ��� ���¥� ���� ��å�. 
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�������� ����Í��ÎÏ ¼� �
��	� ��Ð ���� �
Ï ��
�L� ���� ��g ��� ��� �	�, �� ������� ������������ �ß��� ���� ��� ��� 
��p ��� ����� ���������� �§���°���� ��­��  �����. 

�­�­ ��� �� ���������� �¾�� ����, Ñ ���
��  �Ò �� Ó �Í�� ������ �¥ 
���­
���q � ����������� �Ø�� � ��g ������� ���� ������­£�� �� ô 	��� �Ø�� �� p ������ 
�����å � 	�g ���� �¥��. �ô 	� ����� ���� �­�	 e ���� ��q � �����å ��� ��p ��f 
�� ¯�����´� �£�ç½� ���� ��� �� ����������� �Ø�� ��g ���� ­���� ��� �§�� ¯�p �� 
����������´� �§�� ��� ���� �	�. �ô 	� ��������� 	� ���	�� ���� ��� ��	�. 

�¾�� ��� ����� 
��ô 	� �¯�ê����� �Ï� �� ��  �	� �� ��	� ���� ­��� � ���� �Ø�� �Ì ���� ��� 
�Ø�����´� ���� ���������� ���
 �Ì ����. e ���� m­����� �Ø�� ������ ���, ���Ï� 
�Ì� ���� �Ø�� ������ ��� ��� �� ��� 
�f �� �­��� �����Þ�f �� ������ ­�æ� ­�	������ ��� 
���� ������� ��­���' � ��Ø�� �d 	�������� ­�¤�� Ä����°� ­������ ������ �́�g ����´� 
�
Í��� ��g ��� ��� �	�. �d 	�������� Ä����°� ­�¤�� ­������ �§�� ������ ��g 
����´� RAINN �
�� �������� ��� ������ ��­���' � ��Ø�� �d ���� �
Í��� ��g ��� ���.   

��� ��Ô ���¡�Õ �¾�� ����
�Ø�� ��g ���� �f ë� ����p �� d �E ��f �� �������� rs� ���. ���� 
�d �� ����� ����p �� 
��� 
��=��� rs� ��� ��� �� ¯��� � Ø�� ��� ��� '��­���' ����� �Ï­ ��� ����� ���� ���
� 
��� �ô 	��� e ���� ��­��� �Ø�� ­�´��. 

��� ��Ð ������ �¾�� ����
���f �� �Ï��� �L����� Ä�d �� ����f �� ���� ����� ����p �� ��p 
 ������� rs� ��� 
��� e ������ ����°� ������� �Ï­ ��� ����� ���� ���
� ��� �ô 	��� e ����, ��­��� 
�Ø�� ­�´��. 

����� �� ��Ð �� Ö��µ� × �Ø ������ �¾�� ����
�Ï� �����c �� ��� ��å� �Ï� ­�	� ���	p ���� ������� � �d 	���e �� ´Ì ����, u ������ �ô 
	� ��­��e ��æ�� ���Ï� ��g ����´� ��� �◌Ï­�c �� �e �� �	�­�� �Ø�� ��g ����´� ���� 
��­���' � §�� �� �
Í��� �� �� �	�. �¯�ê��� ���Ï� �� p ������ �Ø�� ��g ���� ���� ��	� 
��������´� ��v �� ��� ����. ��­��e ��æ�� �e ���v ��� ���� ­��	�� �� �� �¯�ê��� 
���Ï� �� p ������ ��¯�� ������� �Ì �����. ô 	���, �ô 	� �◌Ï­�c �� �Ø�� ��g ���� �§�� 
�e �� ���� ������ �� �� �	�. 
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�d 	�������� ��­���' � ��Ø�� ­��� ��g ��� ����� ��g 
����´� ����� ��� �	�, �� �����å��´� ������ ��� 
��� ���	�� ����. �� ­�	p �� �L��c �� �◌ÏE ��� �� � 
���� ������ ¥� ��g ��� ��� �	�, �� ��� 
��� ��­���' � 
��Ø�� ��� ��g ��� ���p �� �Ø���f �� ������ ��g 
��� ���p �� �����å���� �§�� ���	�� ����. 

Greater transparency about the
reporting process

�� �¾�� �� Ð ������
�­��� ������
�­��? 

��ô 	� �Ø�� ��� ����� �������� ������ �	�, ��� 
­�¤� ���� �������� �	�. ��ô 	� ��� 
��� �¯�ê� d �E 
������ �Ø�� �� p ������ 	����� �����å ­�¤�������:      

��d w� �L� ��­��e ��æ�� ��� �����E � ���	���� ¥� ��g ���� 
��� e ���f �� �Ø���f �� �­������ ­��������� ��g ���� ���� 
����, u ������ �� �e ���v ������ �Ø�� ����� �Ì �����. 

Final Review Screen:
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Every report taken seriously:
��­����� ���������������� �ô 	� ��ô 	��� �e ������� �Ø����� �­��� ��² 
��� ��	�, ­� �e ��� �Ø����
� ���¥����� �� ���� ���� ��� �����­���� 
	������ �� �� ����. ��ô 	� �Ø�� �� p ������ ���f �� �Ï� �����c �� ����x � 
���²� � ������ ��	� ��� �� ���� ���E �y � ������� Í����� ��	� ��ô 	� 
������ �­��� �Ø�� �� ��p �� d �E ������ ���� �� �� ����� ��	�. ��f �� 
ò� � ��
 ���� ������� ��� � ������ �� ��� ­�¤�� ­��°� �������� ���� 
��� ��f �� �ô ������ ���
���y ������ �����å ����. ��ô 	� ��­���' ���ô 
��� å���/����^��� �Ø�� ����� �� �� ���� �� ����-�­��´� �������
 
��������� ����Ø�� �Ì ����.      

Giving users choice over the
information they receive:
��­���' ����� ������ ­���� ô 	��� �Ø������¥��� ��g ��� ���p �� 
�����å���� ����-�­ ���	�� ������. �ô 	� ��­��e ��æ�� e ���f 
�� �Ø������� ��­ ��� ��g ���� ­���� ����. ��­���Þ �#È� ��p 
��� ����-�­ ��­��� ���g ���� ���� ��² �����. 	� �­��� ­��	�� 
����p �����´� ���� �­��� ��ô ��
�� �­
���
 ������ �ô 	� ��f �� 
������� ��	� �£�ç½� �Ø������� �� ��p �� �����z���� �§�� ��� ­x 
��� �����.
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³�³�� ·��²�� ��� ����
������ 
���� ��� ���������� ��� ����� ������� ��� �Ù��� 
»�¯¾���� µ½¾�� ���� ����. ¯�� ����� ������ ������´� ���� 
��^��� »�¯��� ��� ���� ��@� �	�.

³�����, ��¤¡� ��, ����� ¤­��
���
� �0���
� �� ê�, ���� e ����� ��´� �¥�� ­
��. �¯�ê�
� 
�Ù��� ��� �� »�¯�
� ������ ����� ����� ��² ��� ��	� - ������� 
	� ��	��� ��þ Á·Â��� �	�. ����� ������ ���� �Ì� ��¥�ú� ��Ì ��� 
��� ���
� ��¥�µ �����°���	� ��� ����� ���	� ���. �¡����� 
����� ������ µ½ ���� Ö��� ���
� ���������� ��� ������� ����� 
������� ����� ���� ��� ����� ­�_� ������ ����� ����� ����.

�Æ��¡�� ����������� �� �­��� ���
������ ����
� ������� ��×��� ������ ���� �́�� �� �	���¥��� 
��@� �	�. ���¹� ����� ��¥�ú� ���, ��� ������ ���� �́�� 
»�¯�� �� ��	� µ½� ��È��� ����� �Ù ��� ���¥� ���� �Ì ����� 
�� ��	��� ��� �Ì ��� ��	�. ���
� ��Y
� �Ù��������� ������ 	� 
�ß���� ��ª �	�; ���� ���¥���� ������ � ���� 	� ���� ������ �	�. 
��¥�µ �	���¾�� ����� ������� ���
� ¥���� ��� ���ñ¬����B� _Â 
��	�, ���� ������� ���������� ¯�� ����� ������ 	�g ���� ���� ����� 
	���. 

Ù¤Â��¡ ���� ��� ������ ¤��¡� Ú �� 
������� 
���� � ���¥���� ­��� Ö��� ��� ���	�� ����� ���� ��� ­�_� 
���. 	� �������­�æ� ��Ì ��	���� ���� �	�. ����� Á·Â��� ������, 
����� ������� ����� ���� ��� ����� «�� ��¤�g ����´� ���� ���p ­����� 
�e ���� ���. �� ����� �� p ��� ��Ö� �Ù��� � ���������¾�� �Ã
 ������´� ��� 
���­��� ����� ������ ������´� ���S ����.

�Ù��� àÕ�� 	� �� ��� _��� �	�, Ý�� � »�¯ ���¥����� ��� µ½ ������ ���Z ���� �	��. 
�� ­���­���� ­�×ú-¿� �^¥����
� ­���
� ­������  �	�, Ý�� � ����� ����
� »�¯¾�� ������ �	�. 
������ �� �
���� ������, À�ù ��� �Ù���-���� ������ ­��� ���� �	�. �����
� ���¥���	 ����� 
�����
� ����� �Ù��� ��¥���� �� �� �	�.
������� � ��Y�� �����§�¢ ����
� ������ ��
���� ­�	�� �◌Ï­-������ 
���� � ���� Ö���, ��� 
��� 
��	��� ��­����æ�� ����� µç½�¢ ��� �� �◌Ï­ � ������� � ��� ������ 	� �9ÿ�� ������ 
��¥� ���� �	�. ÉÊÉÉ � �, ��� 
��� letstalkgender.in ���� �� ��  - 	� �� Ä­Ø� �	�, �� ������ ����
� 
������ ��� ����, ���������� �	� �����&¯� ���� ��� ���Ù��� Ö��� »�¯�� ����°� µ½��� 
�	��� �����B�
� �"���� ������� ����. �◌Ï­�� Ä­�3 ������ ÐÊ ¦� �§�� �Ù��� ��¥��¯�� 
��� ö �Ù��� ��¥��¯����Ì� ���� � ��� ��� 
� �◌Ï­ ��� ��­�¤�� ���������� 
���� � ���¥���� ��ï�	� 
����. 

Let’s talk
Gender
����������� �¡�
¤����� ���Û ��
�­Ü���
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�������  
●     One Future Collective (+öË öÊËöÐ �÷ÒöÉ)
        ������� À�� ��������´� �� ¿����� �Ì���f �� ���³¢�¯���� ��-��� ����� 
        ������ ��Õ� �	�. 

●     Umang LBT Support Group (+öË ööÑÊÊ öÐ÷Ð�)
        �� ���� ��	��, Ä¥�·�� �� ��	�� ��� ò�Ó��
� µ½¾��´� ������ ����� �� �	�.

●      Pink Legal (+öË ööÐöö Ê��ÊÊ)
        ��	�� 	® ��� ��	�� ���ê���� ���­Æ � 	� ¥������� ­�	�� ������� �	�.  

●     The Humsafar Trust (+öË ö÷öÉö �Êö��)
        ¥������� ��������E ���+ �§���� ����� �� �	�. 

●      National Commission For Women (ÊËË É�ö�ÉÑ�ö, ÊËË É�ö��ÒÐ�)
        	� ¥������� ��	���
� �	����� ��� ��� ��ï�	� ������ ������ ��Õ� �	�.

●      National Cyber Crime Reporting (ËöÑÊ)
        ����� ��yw��
� ­��
����� ������ �Ø��� ��¯� ����� ��� ������´� 	�   
        ������ Ä­Ø� �ह.े
●     Women In Distress (ËÊöË)
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        ������ ��­
���� ��	����� ��� �� �­I���� ­��àÕ��� ��� ������´� ������ 
        	�?���� Ø���� �	�.

●     National Human Right Commision (ÊËË ÉÑÑ÷ÐÑ�÷, +öË ö÷ËÊÉö÷öÊÊ)
        	� ����� 	®��
� ����� ��� ���������´� Õ�­� �� ���� ��Õ� �	�.

●      Delhi Commission for Women (ÊËË ÉÑÑÒöË÷Ë, ÊËË ÉÑÑÒÊÐöÒ)
        ��¶���� ��	���
� ���������� ����§�� ��� ���¾�� �ß��� ��� �­���� 
        ������´� Õ�­� �� ���� �£����� ��Õ� �	�.

●      All India Women's Conference (ËÊöÉË, ÊËË ÉÑÑ÷ö�÷Ê)
        	� ¥������� ��	���
� 	®���� ­�â �́ �� ������´� ���­Æ � ��-��� ����� ������ 
        ��Õ� �	�.

●      Women Helpline Domestic Abuse (Ë÷Ë)
        	� 	�?���� �	�, �� �	� �������� �¡ ��	����� É� ����� e ���� ��� �­I���� 
        ������ ����.

●     Crisis Intervention Centre (+öË ÊËË ��ËÑËöÉö)
        	� ������ �� �
���� í �Ï����� �	�, �� �Ù ��� �	� �����, ¥��¥�� ��� �� 	p p ����� 
        ������f �� ��c ������ ��� ������ ������ ����. 
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