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�ಂಟ� �� �ೂೕ�ಯ� �ೕಸ�� (�.ಎ�.ಆ�.)ಇಂ��ಾ ಸಹ�ೕಗದ�� �ಂಡ� �ೕ�ಂ� �ೕ� � 
�ೖ� 
ಈ�ೕವ�ಗ�ಯ ತಂತ��ಾನದ ಪ�ಗ�ಯ ಯುಗದ�� ನಮ� �ೕವನಗ� ��ಟ� �ೂೕಕ�ೂಂ�� 
��ದು�ೂಂ�ದು� �ಾ� ಸಂಪಕ� �ೂಂದುವ, ಸಂವಹನ ನ�ಸುವ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ಯನು� ��ೕ�ಸುವ 
��ಾನವನು� ಪ�ವ����. ಈ ಚಲನ�ೕಲ ಸ���ೕಶದ�� ಆ�� ೖ� ಸುರ�� ಮತು� ��ಟ� �ೌಖ�ದ 
�ಾ�ಮುಖ��ಯನು� ಅಲ�ಗ�ಯ�ಾಗದು. ಒಂದು ದಶಕಕೂ� �ಚು� �ಾಲ�ಂದ �ಂಟ� �� �ೂೕ�ಯ� 
�ೕಸ�� (�.ಎ�.ಆ�.), ಇಂ��ಾ ಮುಂಚೂ�ಯ��ದು� ನಮ� ��ಟ� ಅ��ತ�ದ ಈ ಪ�ಮುಖ 
ಆ�ಾಮಗಳನು� ಪ���ಾ�ಸು���. 
�.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ ಮತು� �ಂಡ� ನಡು�ನ ಈ ಸಹ�ೕಗವನು� ಪ�ಚ�ಸು�ದು ನನ� ಅ�ಾರ 
��� ತಂ�ದು� ಇದು ನಮ� �ೕಶದ�� ಸುರ�ತ ಆ�� ೖ� �ೕ�ಂ� ಅನುಭವವನು� ����ೂ��ವ ಗು� 
�ೂಂ��. ದೂರಗಳ ಅಂತರ ತುಂಬುವ�� ತಂತ��ಾನದ �ಾಮಥ��� �ಸ�ಯ�ಾ��ಾ��, ಆದ� ಅದು 
ಜ�ಾ�ಾ��ಗ� ಮತು� ಸ�ಾಲುಗಳನು� �ೂಂ��. ಈ ಆ�� ೖ� ಸುರ��ಯ �ಾಗ�ದ��ಯು �ಳಕು �ೂೕರುವ 
�ೕಪ�ಾ� �ಲಸ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅ�ವ� ಒಳ�ೂೕಟಗ�, �ಾ��ೕ�ಕ ಸಲ� ಮತು� ��ಟ� 
ವಲಯದ�� ನಮ� �ೕ�ಂ� ಪ��ಾಣವನು� ಸುರ�ತ ಮತು� ��ೕಮಂತ�ೂ�ಸುವ ಸದೃಢ �ಕಟು� �ೕಡುತ��. 
�ಂಡ� ��ಯ�� ನಮ� ಸಹ�ೕಗ� ಬಳ��ಾರರ ಸುರ��, ಸಬ�ೕಕರಣ ಮತು� ��ಣ�� ನಮ� 
ಹಂ��ೂಂಡ ಬದ��ಯನು�ಪ����ಸುತ��. �ಾ� ಈ �ಾಗ�ದ��ಯನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸು��ರು�ಾಗ 
�ಾ���ಣ� ��ಾ�ರಗಳನು� �ೖ �ೂ��ವ, ಸಂಭವ�ೕಯ ��� ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ ಮತು� ��ಾ�ಸ�ಂದ 
ಆ�� ೖ� �ಶ�ದ�� ಸಂಚ�ಸುವ �ಾನ�ೂಂ�� ವ���ಗಳನು� ಸನ�ದ��ಾ�ಸುವ ಭ�ಷ �ವನು� �ಾಣು����ೕ�. 
��ಟ� �ೌಖ�ದ�� �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾದ ಒಂದು ದಶಕದ �ೕಘ� ಅನುಭವ� �ೕ�ಂ� �ಷಯದ�� 
�ಂಡ� �ೂಂ�ರುವ ಆ��ಾ�ರಕ ��ಾನ�ೂಂ�� ಸಂ�ೕಜ��ೂಂಡು ಸುರ�ತ ಮತು� �ಚು� 
�ೌರವಯುತ ��ಟ� �ೕ�ಂ� �ೕತ�ವನು� ರೂ�ಸುತ�� ಎಂದು ದೃಢ�ಾ� ನಂ���ೕ�. 
�.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ ಮತು� �ಂಡ� ನ�� ಈ �ಾಗ�ದ�� ರೂ�ಸಲು ದ��ರ� ಶ���ದ ತಂಡಗ�� 
ನನ� ಹೃದಯ�ವ�ಕ ಕೃತ��ಗ�. ಒ��� �ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ��ಟ� ಸ��ಯ�ಯ �ಾ�ಯ�� 
ನ��ೕಣ, ��ಾ�ಸ, �ೌರವ ಮತು� ಹಂ��ೂಂಡ �ೌಲ�ಗಳ ಸಂಪಕ�ಗಳನು� ���ೂೕಣ. ಈ 
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2012ರ�� �ಡುಗ��ಾದ �ಂಡ� 
�ೂಸ ಜನರನು� �ೕ��ಾಗಲು �ಶ�ದ 
ಅತ�ಂತ ಜನ��ಯ ಆ� ಆ�� ಮತು� 
530 ��ಯ� ಗೂ �ಚು� �ಾ� 
�ೌ�ೂ�ೕ� ಆ�� ಮತು� 75 ��ಯ� 
�ೕ� �ೕ�ಗಳನು� ಸೃ����. 

�ಾಲು � ದಶಕಗಳ �ಾಲ ಮ��ಯರ ಚಲ�ಯ�� ಮುಂಚೂ�ಯ��ರುವ �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ ಆ�� ೖ� �ೕತ�� ಒಳ�ೂಂಡು ಮ��ಯರ ಸುರ�� ಒದ�ಸಲು 
ಬದ��ಾ��. ಒಂದು ದಶಕಕೂ� �ಚು� �ಾಲ�ಂದ �ಾ� ಸ��ಯ�ಾ� ಮಕ��, ಯುವಜನರು ಮತು� ಮ��ಯ�ೂಂ�� �ಲಸ �ಾಡು��ದು� �ಂಗ ಆಧ�ತ�ಾ� ��ಟ� 
ಸುರ�� ಮತು� ಆ�� ೖ� �ಾ�ಸ� �� � ಆದ�� �ೕ���ೕ�. 

��ಣ, ಅ�� ಮೂ�ಸು�ದು ಮತು� �ಾಮಥ��ವೃ��� ಆದ�� �ೕ�ದ ಹಲ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ಏಕ�ಾ�ೕನ ಅನು�ಾ�ನದ ಮೂಲಕ �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ 
ಪ��ಮ�ಾ��ಾ� 500,000ಕೂ� �ಚು� �ೕರ ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ ಸಂ��ಯನು� ತಲು�� ಮತು� ಹಲ�ಾರು ��ಯ� ಪ�ೂೕ� ಫ�ಾನುಭ�ಗ�� ತಲು�ವ 
ಸಂಭವ�ೕಯ� �ೂಂ��. ಈ �ಾಧ�� �ಂಗ-ಸಂ�ೕದ�ಯ ಆ�� ೖ� ಸುರ��ಯ �ೖ��ಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗ� �ಾರಣ�ಾ��. 
 
�ಂಡ� ಮತು� �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ �ಾರತದ�� ಯುವ �ೕಟ� ಗ�� ಆ�� ೖ� �ೕ�ಂ� �ಶ�ದ�� ಸಂಚ�ಸಲು �ರ�ಾಗುತ��. ಇದು ��ೂೕದ ಮತು� ಸುರ�ತ 
�ೕ�ಂ� ಅನುಭವ �ೕಡಲು ��ನ� ಸ���ೕಶಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ ಮತು� ಪ�����ಸು�ದರ ಕು��ಾ��.

�ಮ� �ೕ�ಂ� ಅನುಭವದ ���ನ ಪ��ೕಜನ ಪ�ದು�ೂ���ದು �ೕ� ಎನು��ದಲ�� ಆ�� ೖ� ಮತು� ಆ�� ೖ� ಎರಡರಲೂ� ಎಚ��� ಮತು� 
�ೌರವಯುತ�ಾ�ರು�ದು �ೕ�ಂದು ಪ�ೕ��.

�ಾ� �ಾಡುವ ಪ���ಂದರಲೂ� ನಮ� ಬಳ��ಾರರ ಸುರ��ಯು ಅತ�ಂತ ಮುಖ��ಾ��. ನಮ� �ೕಘ��ಾಲದ ಸುರ��ಯ 
ಬದ��ಯು �� ೖ� ��ೕಷ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ದು� ಅದು ಸಂ�ೕಶ ಕ��ಸಲು ಪರಸ�ರ ಆಸ�� ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��.

ಸುರ��ಯು ಸಂ�ೕಣ� ಮತು� �ೖಯ��ಕ ಎಂದು �ಾ� �����ೕ� ಮತು� ಅದನು� ಹಲ�ಾರು ��ನ� �ೂೕನಗ�ಂದ �ೂೕಡು��ೕ�. 
�ಾ� ಬಳ��ಾರರು �ಂಡ� ಬಳಸು�ಾಗ ಹಲ�ಾರು ಸದೃಢ ಸುರ��ಯ ��ೕಷ�ಗ� ಮತು� ಇ�-ಆ� ��ಣದ ಮೂಲಕ 
ಬಳ��ಾರರು ಸುರ�ತ�ಾ�ಸುವ �ಾಗ�ಗಳ ಕು�ತು. ವಂಚ� ಪ�� �ಾಡುವ ತಂತ��ಾನ�� ಸತತ�ಾ� ಹೂ�� �ಾಡು����ೕ� 
ಮತು� ಅಗತ���ಾ�ಗ �ೕರ�ಾ� �ಾನೂನು �ಾಲ�ಾ ಸಂ��ಗ�ಂ�� �ಲಸ �ಾಡು����ೕ�. 

�ಾ��ೕ ಬ�ಯ �ೂೕಷ�ಯು �ಂಡ� ನ ಕಮು��� �ೖ� �ೖ�� �ರುದ��ಾ�ರುತ��. �ೕ� ಐ.ಆ�.ಎ�. �ೕ�� 
ಅನುಕೂಲಕರ�ಾಗುವ ಮುನ� �ಾ� ಆ�ೂೕಗ �ಕರ, �ೌರವಯುತ ಸಂವಹನಗಳನು� ಆ� ನ�� ಉ��ೕ�ಸುವ ಅಸಂಖ� 
��ೕಷ�ಗಳನು� ������ೕ�.  

ಅತು�ತ�ಮ ರೂ�ಗಳನು� �ಧ��ಸಲು ಮತು� ಅವ�� �ಾ�ಯುಂ�ದ� ���ಾ-�ಾ��ಯ �ಂಬಲದ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� 
ಸೃ��ಸಲು �ಾ� ಆ��ಾ�ರಕ ಪ��ಾರಗಳನು� ಕಂಡು�ೂಳ�ಲು �ೂರ�ನ �ಾಲು�ಾರರು ಮತು� ತ��ೂಂ�� ಕೂ�ಾ �ಲಸ 

�ಂಟ� �� �ೂೕ�ಯ� �ೕಸ�� (�.ಎ�.ಆ�.), ಇಂ��ಾ
�.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ �ಾರತದ ನವ�ಹ� ಮೂಲದ �ಾಭರ�ತ ಸಂ���ಾ�� ಮತು� 1983ರ�� 
�ಾ�ಪ��ಾ��. �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ �ಂ� ಮುಕ� , ಎಲ� �ಂಗದವ�� �ಾ�ಯಯುತ ಸ�ಾಜವನು� 
�ಾ�ಾ�ಕ ಸಂ�ೂೕಧ�, ��ಣ, �ಾಮಥ��ವೃ�� ಮತು� ವ�ಾಲ��ನ ಮೂಲಕ ಸೃ��ಸಲು ಬದ��ಾ��. 
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�ಾ�ೂ�ೕ�ಾ�� �ಂಡ� �� ೖ� ��ೕಷ�ಯ  �ಾ�ಂ��ಾರಕ �ೂಸ ಅನುಭವ ಪ�ಚ�ಸುವ 
ಮೂಲಕ �ಶ�� �ೕ��ಾಗುವ ��ಾನವನು� ಪ�ವ���ತು. ಕ�ದ 13 ವಷ�ಗಳ�� �ಂಡ� 
ಅ�ಾರ ಪ��ಾಣಗಳ�� �ಾ�ಾ�ಕ ಬದ�ಾವ� ತಂ�� ಮತು� �ಂಡ� �ಾ� �ೕ� 
�ೕ��ಾಗು��ೕ� ಎನು��ದನು� ಎಂ�ಂ�ಗೂ ಬದ�ಾ��� ಎನು��ದರ�� ಅನು�ಾನ�ೕ 
ಇಲ�. 

�ಂಡ� ಬಹಳ �ೕಗ� �ಲ��ೂ��ತ�� ಎನು��ದರ�� ಆಶ�ಯ��ಲ�. �� ೖ� ��ೕಷ�ಯು 
�ಶ��ಾದ�ಂತ �ೂಡ� , ��ಾ�ರ �ಾಲು�ಾರರನು� �ೂಂ�� ಮತು� ಅವರನು� �ಮ� �ರಳ 
ತು�ಯ�� ಇ���. �ಂಡ� ಮ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೕ��ಾಗುವ �ಾನವ ಅಗತ�ವನು� ಅತ�ಂತ 
ಸರಳ ಮತು� ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ ��ೂೕದ�ಾ��� ಮತು� �ೕ� ಈ ಎಲ�ವನೂ� �ಮ� ಸ�ಳ 
�ಡ� ಅ��ಂದ�ೕ �ವ��ಸಬಹುದು. 

�ಂಡ� ಪ�� �ೂಸ ತ��ಾ�ನ ಒಂ� ಜನ�� ಅವರು ಬಯ�ದ ರೂಪದ�� 
�ೂಸಬ�ೂಂ�� ಸಂಪಕ� �ೂಂದು�ದನು� ಸುಲಭ ಮತು� ��ೂೕದಮಯ�ಾ�ಸು�ದನು� 
ಮುಂದುವ���. ಆ ಸಂಪಕ�� ಆ� ಮೂಲಕ ��ಮಯ�ಾಗುವ �ಲ ಸಂ�ೕಶಗ�, ಒಂದು 
�ನ ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೕ�ತ�ಾಗಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೕ��ಾವ�� ಉ�ಯಬಹು�ಾ��.
 
��ೂೕದ�ೂಂ�� ಸುರ��ಯು �� ��ಯ���ೕ ನ�ಯುತ��, ಇದು ��ೂೕದ ಅಥ�ಾ 
ಸುರ�� ಅಲ� , ಇದು ��ೂೕದ ಮತು� ಸುರ�� ಕು��ಾ��. ತಮ� ��ಾ��ಾಹ� ಸ�ಯಂ ಅನು� 
ಪ����ಸಲು ಸ�ಳವನು� ��ೕ�ಸುವ ಜನರು ಮತು� ಅವರು ಸುರ�ತ ಎಂದು �ಾ�ಸುವ 
ಅಗತ��ರುವವರು ಮತು� ಅವರು ಸಮಯ ಕ�ಯುವ �ಾ�� �ರಂಗ� ಅವರ ಸುರ��ಯ�� 
ಹೂ�� �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��. 

�ಂಡ� ನ�� �ಾ� ಆ�ೂೕಗ �ಕರ ಮತು� ಸುರ�ತ �ೕ�ಂ� �ೕ� �ಮ� �ಂಡ� �ೕ�� 
�ೕ�� ಸೃ���ದ ಮತು� �ಮ� �ದಲ �ೖ� ಕ���ದ �ಣ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. 
�ಾ� ಜನ�� ಸಂಪಕ� �ೂಂದಲು ಮತು� ಆ�� ೖ� ಮತು� ಆ�� ೖ� ನ�� ಸುರ���ಂ�ರಲು 
ಉದ�ಮದ ಮುಂಚೂ�ಯ ��ಾನಗಳನು� ಸೃ��ಸಲು ಆದ�� �ೕ���ೕ�.

Papri Dev
Vice President, APAC Communications, Tinder

ಆ�� ೖ � �ೕ�ಂ�
ಮತು� �ಂಡ� 
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�ೕ� �ೕ�ಾ��
�ಮ� �ೕ�ೂೕಗ�, ವಯಸು� ಮತು� ಬ�ೕ �ೕ� ಏ�ಾ���ೕ�ೂೕ ಅದ�� �ಜ�ಾ�ರ�

ಸುರ�ತ�ಾ��
�ಮ� �ೖಯ��ಕ �ಾ��ಯನು� ಅತ�ಂತ ತ��ತ�ಾ� �ೕಡ��

�ೌರವಯುತ�ಾ�� 
ಇತರರನು� �ೌರ�� ಮತು� ಅವರನು� �ಮ�ನು� �ೕ� ನ���ೂಳ�ಲು ಬಯಸುವಂ� ನ���ೂ��

���ಾ�ೕಲ�ಾ��  
ಸ�ಾ �ಟ� ವತ��ಯನು� ವರ� �ಾ�

�ಂಡ�
ನ ಸಮು�ಾಯ
�ಾಗ�ಸೂ�ಗ� ಜನರು �ದ�� ಈ ಆ� � �ೖನ� �ಾ��ಾಗ ಅವರು ಸಮು�ಾಯ �ಾಗ�ಸೂ�ಗ�� 

ಒ���ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಂಡ� �ಂದ ಬಳ��ಾರರು ಪ�ಯುವ �ದಲ ಸಂ�ೕಶ 
ಮತು� ಇದು ಸುರ�� ಮತು� �ೌರವ�� ಆದ�� �ೕಡುತ��. ಈ ಸರಳ �ೕ�ಸಂ�� 
ಒದ�ಸು�ದು �ೂಸ ಬಳ��ಾರ�� �ಂಡ� ನ ಸುರ��ಯ ಸಲ�ಗ�� ��ೕ��ಸುತ��.
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�ೕ� �ಾ��ಾ�ಕ, ಇತರರ ಕು�ತು ಕರು� ಮತು� �ೌರವಯುತ�ಾ�ದ�� �ಮ� ಸ�ಾ �ಂಡ� ನ�� 
�ಾ�ಗತ��. �ೕ� ಅ�ಾಗ�ೕ ಇದ��� �ೕ� ಉ�ಯ�ೕ ಇರಬಹುದು. ನಮ� ಗು� ಬಳ��ಾರ�� ಇತರ�� 
�ಾ�ಯುಂಟು �ಾಡ� ಇರುವಷು� �ಾಲ� ��ಾ��ಾಹ��ಾ� ತಮ�ನು� ಅ�ವ����ೂ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ 
�ೕಡು��ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಅ�ೕ �ಾನದಂಡ ಅನುಸ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ� �ಮ� 
��ೕಚ�ಾ�ೕಲ�ಾ�ರಲು, �ಲಸ �ಾಡುವ ಮುನ� ಆ�ೂೕ�ಸಲು ಮತು� ಆ� ಮತು� ಆ�� ೖ� ನ�� ನಮ� 
ಸಮು�ಾಯ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� �ಾ�ಸಲು �ೂೕರು��ೕ�. �ೕ� ಸ��ಾ� �ೕ���ೕ�: �ಮ� ಆ�� ೖ� 
ವತ��ಯು �ಮ� �ಂಡ� �ಾ� ರ�ಾ�ಗಲು �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

ಇ�� ನಮ� ಸಮು�ಾಯ �ೕ�ಗಳ ಪ�� ಇ�. �ೕ� ಇ�ಗಳ�� �ಾ��ೕ �ೕ�ಗಳನು� ಉಲ�ಂ��ದ� �ಮ� 
�ಾ�ಯನು� �ಂಡ� �ಂದ ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಒ�� �ಾ� ��ೕ��ದ ನಂತರ ಮ�� ��ಯಲು 
�ಾಧ��ಲ�. 

�ಂಡ� ನ
ಸಮು�ಾಯ
�ಾಗ�ಸೂ�ಗ� 

(�ಂಡ� ನ�� �ೕ�
ಏನು �ಾಡ�ಾರದು) 
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ನಗ��/�ೖಂ�ಕ �ಷಯ

�ೂೕಷ�

�ಂ� ಮತು� �ೖ�ಕ �ಾ�

��ೕಷ �ಾಷಣ 

�ಾಸ� �ಾ��

�ಾ�� 

ಅಪ�ಾಧ ಉ��ೕ�ಸು�ದು

�ೕ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಕಳ��ಾಗ� 

�ಾ � ��ಂ� 

�ೕಷ�ಾರ�

ಅ�ಾ�ಪ��ಾ�ರು�ದು

ಹಕು ��ಾ�ಮ� ಮತು� ��ೕ� �ಾ�� 

ಉಲ�ಂಘ� 

ಅಕ�ಮ ಬಳ� 

ಹಲ� �ಾ� �ಾ�ೕಕರು 

ಮೂರ�ೕ ಪ�ದ ಆ� ಗ�

�ಂ�ಾತ�ಕ ಕಂ�ಂ�

�ಾ��ಾರ ಉ��ೕಜನ

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮದ �ಾ�ಂಡ� ಗ�

ಒ��� ಇಲ�� �ತ�ಗಳನು� �ೕ�� 
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ಪ���ತ� ಜನರು ತಮ�ನು� �ೂಸ ಜನ�� ಪ�ಚಯ �ಾ��ೂಳ�ಲು 
�ಂಡ� ಅನು� ನಂಬು�ಾ��. ಇದು ಅಗತ� ಜ�ಾ�ಾ���ಂ�� ಬಂ�� 
ಮತು� ಆ� ಸತತ�ಾ� ಪ�� ಅನುಭವ� ಸುರ�ತ, �ೌರವಯುತ ಮತು� 
ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ�ಸಲು �ರ�ಾಗುವಂ� ��ಾಸ�ೂ�����. 
ಹುಡು�ಾಟ�ಂದ, ��ೕ�ಂ� �ಂದ ���ೕ ��ಂ� ವ�� 
�ಾರತದ�� �ಂಡ� ಸುರ��-�ೕಂ��ತ ��ೕಷ�ಗ� ಇ���. 

�ಾರತದ�� �ಂಡ�
ನ ಸುರ��ಯ
��ೕಷ�ಗ�

Photo Verification 
ಒ�� �ಾ�ೂೕ ಒಬ�ರು ಅವರ �ಂಡ� ���ೖ� ಸೃ���ದ� ಮತು� �ೖನ� ಪ����ಯ ಸಂದಭ�ದ�� 
ಅವರ �ೕ�ೂೕಗಳನು� �ೕ�ಸು��ದ�� ಅವರನು� �ಂಡ� ನ �ೕ�ೂೕ ����ೕಷ� �ೕಚ� 
ಬಳ��ೂಳ�ಲು ಉ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��. ತಮ� ���ೖ� ಪ��ೕ��ದ ಬಳ��ಾರರು �ೕ� �� ಪ�ಯು�ಾ�� 
ಮತು� �ೕ�ಯನೂ� ಪ�ಯುವ ಸಂಭವ�ೕಯ� ಇರುತ��. ಅವರ ��ೕ� ���ಂ�� ಒಳಗ� �ೕ�ೂೕ 
ಪ��ೕ��ದ ಬಳ��ಾರರು ಇತ� �ೕ�ೂೕ ���ೖ� ಬಳ��ಾರ�ಂದ �ಾತ� ಸಂ�ೕಶಗಳನು� � �ೕಕ�ಸಲು 
ಆ�� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. 

Mutual Matching
ಸಂವಹನ �ಾ�ರಂ�ಸಲು ಇಬ�ರು ಪರಸ�ರ ಇಷ�ಪ��ರ�ೕಕು, 
ಅದು �� ೖ� �ೖ� ��ೕಷ�ಯು ದೃ�ೕಕ�ಸುತ��, ಅಂದ� 
ಆಸ�� �ೂೕ�ಸದ ಮ�ೂ�ಬ��ಂದ �ೕಡದ ಸಂ�ೕಶಗಳನು� 
ಪ�ಯು��ಲ� ಎಂದಥ�. 
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Are You Sure?
ಈ �ೖ �ಷ� �� ಕ��ಸುವವರು ಸಂ�ಾವ� ಆ�ೕ�ಾಹ� ಸಂ�ೕಶವನು� 
ಹಂ��ೂಳ�ಲು �ೂರ�ದ�� ಅವರು ‘�ಮ� ಖ�ತ�ೕ?’ ಎಂದು �ೕ�ತ��. 
�ಂಡ� ಅನು�ತ �ಷಯವನು� ವರ� �ಾಡುವ ಜನರ �ೕ� �ಾತ� 
ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ಲ� , ಇದು �ವ��ಾ��ಾ� ಅದನು� ��ಯಲು ಸಹ 
�ಾಯ��ವ��ಸುತ��. ��ೕಷದ �ಾತು, �ೖಂ�ಕ �ೂೕಷ� ಅಥ�ಾ �ರುಕುಳ�� 
ಸಂಬಂ��ದ ಪದಗಳಂತಹ �ಾ��ಾರಕ ಅಥ�ಾ ಅನು�ತ ಎಂದು �ಂಡ� 
ವ�ೕ�ಕ�ಸುವ ���ನ �ಾ�ಯನು� �ೕ�ಸಲು �ೖ �ಷ� �ವನು� ವ��ಸ�ಾ��. 
�ಾ�ಾಗಲೂ, �ಟ� ನಡವ�� ಮತು� ಸೂಕ�ವಲ�ದ �ಷಯದ �ಾದ�ಗ� 
�ಂಡ� �ಂದ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ��ದು�ಾಕಲು �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

India Safety Centre 
�ಂಡ� ಬಳ��ಾರರು �ಾ��ೕ ಸಮಯದ�� �ಾ��ೕ �ಾರಣ�� ಮ�ೂ�ಬ�ರನು� ಅ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�� 
�ಾಡಲು ಶಕ��ಾಗು�ಾ��. ಒ�� ಅ� �ಾ�� ಆ�ಾಗ ಆ ವ��� �ಾ�� ��� ಅಥ�ಾ ��ೕ� ��� ನ�� �ಾಣು��ಲ� 
ಮತು� ಅವರು ಇಮ�ನು� ಅಥ�ಾ �ಮ� ��ೕ� ಅನು� �ಾಣಲು ಅಶಕ��ಾಗು�ಾ��. ಬಳ��ಾರರು ಮ�ೂ�ಬ��� ಅವರು 
�ಾ��ೕ ಸಮಯದ�� ಅ� �ಾ�� �ಾಡಲು ಆ�� �ಾ�ದವರ ಅಥ�ಾ ಅ� �ಾ�� ಆದವರ ಕು�ತು ವರ� 
ಸ��ಸಬಹುದು.
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Unmatch
�ಂಡ� ನ �ೕ� � �ಂಟ� ಆ� ನ 
ಸಂವಹ�ೕಯ �ಾಗ�ಾ�ದು� ಅದರ�� 
ಸ��ೕಯ ಸಂಪನೂ�ಲಗ�, �ೕಖನಗ�, 
ಸಲ�ಗ�, ��� ಗ� ಮತು� ಸುರ��ಯ 
�ಾ�� ಮತು� �ಾಸ�ತನದ ��ೕಷ�ಗ��. 
ಇದು �ಾ��ೕ ಸಮಯದ�� ���ಂ� 
ಗ�ಂದ ಬಳ��ಾರರು ��ಂ� 
ನ�ಸು��ರು�ಾಗ �ೕ� � �ೕ�� ವ�� 
ಲಭ��ರುತ��. �ೕ� � �ಂಟ� ಅನು� �ಾ�� 
ಗೂ�� ಅ�� ೖ ಸ� �ೌ��� ಮತು� �ಚು�ವ� 
ಎ�.�.ಒ. �ಾಲು�ಾರರ ಸಹ�ೕಗದ�� 
ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ಾ�ದು� ಅದು ರ�ಸಲು 
�ರ�ಾಗು��ೕ ಅಲ�� ಬಳ��ಾರ�� ��ಣ 
�ೕಡು��ಾ�� ಇದ�ಂದ ಅವರು ಆ� 
ಮತು� ಐ.ಆ�.ಎ�. ಕು�ತು �ಚು� 
�ಾ���ಣ� ಆ��ಗಳನು� 
�ಾಡಬಹುದು.

Video Selfie
���ೕ ���ೕಯು �ೕ�ೂೕ 
ಪ��ೕಲ�ಯನು� ಮುಂ�ನ ಹಂತ�� 
�ೂಂ�ೂಯು�ತ��. ಇ��ಯವ�� ಬಳ��ಾರರು 
ಹಲ�ಾರು ��ರ�ಾದ ಭಂ�ಗಳ�� ��ರ�ತ�ಗಳನು� 
�ಾತ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ�ತು� ಮತು� 
ಬಳ��ಾರರ ���ೖ� ��ಯ�� ಈ 
�ೕ�ೂೕಗಳನು� 
ಪ��ೕ���ೂಳ�ಬಹು�ಾ�ತು�. ಈಗ 
ಬಳ��ಾರರು �ೕ�ೂೕ ಪ��ೕ�ಸಲು 
ಬಯ�ದ� ಅವರು ಸರ� ���ೕ �ಾ�ಂ�� 
ಗಳನು� �ಣ��ೂ�ಸ�ೕಕು. �ಾ��ೕ 
�ೕ�ೂೕ ����ೕಷ� ಪ��ಣ��ಾ�ಲ� , 
ಇದು �ಂಡ� � �ೕ� �� �ಾ�� ಗ� 
�ಚು� �ೖಜ�ಾಗುವಂ� �ಾಡುತ��. 
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Does This Bother You?
�ೕ� ಖ�ತ�ಾ� ಬಯಸು��ಾ?, ಇದು �ಮ� �ೂಂದ� �ೕಡುತ���ೕ? 
�ಂಡ� ನ�� ಸಂ�ಾವ� ಆಕ�ಮಣ�ಾ� ಸಂ�ೕಶವನು� � �ೕಕ���ಾಗ ಬಳ��ಾರರು 
ಈ ಪ���ಯನು� �ೕ��ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ "�ೌದು" ಎಂದು ಪ�������ಾಗ "ಇದು 
�ಮ� �ೂಂದ� �ೂಡುತ���ೕ?" �ಾ�ಂ�� , ಅವರು ತಮ� ನಡವ���ಾ� 
ಕ��ಸುವವರ ಬ�� ವರ� �ಾಡುವ ಆ��ಯನು� �ೂಂ�ರು�ಾ��. ಈ 
�ೖ �ಷ� �� �ರುಕುಳದ ವರ�ಯನು� ���ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ��. ��ೕಷದ 
�ಾತು, �ೖಂ�ಕ �ೂೕಷ� ಅಥ�ಾ �ರುಕುಳ�� ಸಂಬಂ��ದ ಪದಗಳಂತಹ, 
�ಾ��ಾರಕ ಅಥ�ಾ ಅನು�ತ ಎಂದು �ಂಡ� ವ�ೕ�ಕ�ಸುವ ���ನ 
�ಾ�ಯನು� �ೕ�ಸಲು ಇದನು� ವ��ಸ�ಾ��.
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Video Chat
�ಂಡ� ನ �ೕ�� �� �ೖ �ಷ� �ವನು� ಅದರ �ದಲ 
ಆದ���ಾ� �ಯಂತ�ಣ ಮತು� �ೌಕಯ��ೂಂ�� 
���ಸ�ಾ��. ಅ���ೕಶ� ನ��ನ �ೕ�� ಕ� �ೖ �ಷ� �� 
ಬಳ��ಾರ�� ��ಟ� ನ�� �ೕ��ಾಗಲು, ಅವರ 
�ೂಂ�ಾ��ಯು �ಜ�ಾ���ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ�ಸಲು 
ಮತು� IRL ��ಾಂಕದ �ದಲು ರ�ಾಯನ�ಾಸ� ����ೕ 
ಎಂದು ಉತ�ಮ�ಾ� �ಣ��ಸಲು ಅನುಮ�ಸುತ�� - ಎ�ಾ� 
�ೖಯ��ಕ ಸಂಪಕ� �ವರಗಳನು� �ೕಡ�. Share My Date 

�ಾಲು�ಾರ�ೂಂ�� �ೂಂ�ಾ�� �ಾ��ೂ��ವ ಬಳ��ಾರ�� ಅವರು ಎ��� �ೂೕಗು���ಾ�� ಮತು� �ಾ�ೂಂ�� 
ಇ�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಇತರ�� ��ಸಲು ಅವರು ನಂಬುವ ಜನ�ೂಂ�� ತಮ� ಮುಂಬರುವ ��ಾಂಕಗಳ �ವರಗಳನು� 
ಹಂ��ೂಳ�ಲು �ಂಡ� ಅನುಮ�ಸುತ��. �ೕ� �ೖ �ೕ� ಅನು� ��ೕ�ತರು, �ೕಷಕರು ಮತು� ��ಯ��ಾ� 
��ಾ�ಸ�ೂ�ಸ�ಾ��. ಒಂದು ಸುಲಭ�ಾದ �ಂ� �ೂಂ��, ಬಳ��ಾರರು ��ಾಂಕ, ��ಾಂಕ, ಸಮಯ ಮತು� ಅವರ 
�ೂಂ�ಾ��ಯ �ೕ�ೂೕ �ೕ�ದಂ� ��ಾಂಕದ �ಾ��ಯನು� �ೕರ�ಾ� ಅ���ೕಶ� �ಂದ ಹಂ��ೂಳ�ಬಹುದು. ತಮ� 
��ಾಂಕವನು� �ಾ�ೂಂ�� ಹಂ��ೂಳ��ೕ�ಂದು ಅವರು �ಧ��ಸಬಹುದು ಮತು� 30 �ನಗಳ ಮುಂ�ತ�ಾ� 
ಅ���ೕಶ� ನ�� ಅ�ಯ�ತ ಸಂ��ಯ ��ಾಂಕಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು.
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Block Contacts
�ೂಸ ಎಚ���ಗ� ಇತರ ಬಳ��ಾರ�ೂಂ�� �ೂಡ���ೂಂ�ಾಗ, �ರುಕುಳ, ��ೕ�ಾತು 
ಮತು� �ೂೕಗು �ಾಕು��ಯಂತಹ ಸಮ��ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸು�ಾಗ �ಾರದಶ�ಕ�ಯನು� 
���ಸಲು ಮತು� ಅ���ೕಶ� ನ��ನ ನಡವ��ಯನು� ಸು�ಾ�ಸುವ ಗು�ಯನು� �ೂಂ��. 
ಅನು�ತ ವತ��ಯ ಬ�� ಬಳ��ಾರ�� ��ಸಲು ಮತು� ಅವರ ���ಗಳನು� ಸ�ಪ�ಸಲು 
ತ�ಣದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸಲು ಈ ಎಚ���ಗ� �ಚು�ವ� �ಾಗ�ದಶ�ನವನು� 
�ೕಡುತ��. ಅ�ಗಳನು� ಮೂರು ವಗ�ಗ�ಾ� ವ�ೕ�ಕ�ಸ�ಾ��: ��ಾ��ಾಹ��, 
�ೌರ�ಾ��ತ� ಮತು� ಒಳ�ೂ����, ಸುರ�ತ ಮತು� �ಚು� �ೌರ�ಾ��ತ ಆ� �ೖ� 
ಪ�ಸರವನು� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.

User Warning
�ೂಸ ಎಚ���ಗ� ಇತರ ಬಳ��ಾರ�ೂಂ�� 
�ೂಡ���ೂಂ�ಾಗ, �ರುಕುಳ, ��ೕ�ಾತು ಮತು� �ೂೕಗು 
�ಾಕು��ಯಂತಹ ಸಮ��ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸು�ಾಗ 
�ಾರದಶ�ಕ�ಯನು� ���ಸಲು ಮತು� ಅ���ೕಶ� ನ��ನ 
ನಡವ��ಯನು� ಸು�ಾ�ಸುವ ಗು�ಯನು� �ೂಂ��. ಅನು�ತ 
ವತ��ಯ ಬ�� ಬಳ��ಾರ�� ��ಸಲು ಮತು� ಅವರ 
���ಗಳನು� ಸ�ಪ�ಸಲು ತ�ಣದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸಲು 
ಈ ಎಚ���ಗ� �ಚು�ವ� �ಾಗ�ದಶ�ನವನು� �ೕಡುತ��. 
ಅ�ಗಳನು� ಮೂರು ವಗ�ಗ�ಾ� ವ�ೕ�ಕ�ಸ�ಾ��: 
��ಾ��ಾಹ��, �ೌರ�ಾ��ತ� ಮತು� ಒಳ�ೂ����, ಸುರ�ತ 
ಮತು� �ಚು� �ೌರ�ಾ��ತ ಆ� �ೖ� ಪ�ಸರವನು� ರ�ಸಲು 
ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.

Traveller Alert
LGBTQIA+ ಬಳ��ಾರರು ಐಆ� ಎ� ನ�� 
ಪ��ಾ���ಾಗ ಅಥ�ಾ �ಂಡ� ನ �ಾ� �ೕ�� 
�ೖ �ಷ� �ವನು� ತಮ� ಸಮು�ಾಯ�� ದಂಡ ��ಸುವ 
�ಾನೂನುಗಳನು� �ೂಂ�ರುವ �ೕಶದ�� ಬಳ��ಾಗ, 
ಅವ�� ಎಚ��� �ೕಡ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಪ��ೕಶದ�� ಅವರ 
���ೖ� �ೂೕ�ಸುವ �ದಲು ಆ���ಂದ 
�ೂರಗು�ಯುವ ಆ��ಯನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��. 
ಪ��ಾ�ಸು�ಾಗ ಜನರನು� �ೕ� �ಾಡಲು �ಂಡ� 
ಉತ�ಮ �ಾಗ��ಾ��, ಆದ� ಸುರ��ಯು �ದಲು 
ಬರುತ��.
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Reporting
Tinder ಬಳ��ಾರರ ನಡವ��ಯನು� ತ��ತ�ಾ� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ತಂತ��ಾನ 
ಮತು� �ಾನವ �ಮ��ಯನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ ದೃಢ�ಾದ ವರ� �ಾಡುವ �ಕಟ�ನು� 
ಬಳಸುತ��, ಅದು ನಮ� ಸಮು�ಾಯ �ಾಗ�ಸೂ�ಗ�� ಬದ��ಾ�� ಎಂದು 
ಖ�ತಪ�ಸುತ��. ಬಳ��ಾರರು ���ೖ� �ಂದ �ೕರ�ಾ� �ಾರ�ಾ�ದರೂ ವರ� 
�ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕ ಸಮಯದ�� ಅ���ೕಶ� ನ��ರುವ ಸುರ��ಾ 
�ೕಂದ�ದ ಮೂಲಕ ತಲುಪಬಹುದು. �ಾ� ವರ�ಗಳನು� ಬಹಳ ಗಂ�ೕರ�ಾ� 
ಪ�ಗ�ಸು��ೕ�.
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Block Profile 
�ಾ�� ���ೖ� ಬಳ��ಾರ�� ಅವರು �ಂಡ� ನ�� 
�ಾರನು� �ೂೕಡಲು ಬಯಸು�ಾ�� ಎನು�ವ ಆ�� 
�ೕಡುತ��. ಈಗ ���ೖ� ಗಳ ಸಲ� �ೕ��ಾಗ, 
�ಾ�� �ಾಡುವ ಮುನ� ಬಳ��ಾರರು ಅ�ಗಳನು� 
�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು ಇದ�ಂದ ಅ� ಮ�� 
�ಾಣು��ಲ�. �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಗಳನು� 
�ೂೕಡು�ದನು� ತ��ಸಲು ಇದು ಸುಲಭದ ��ಾನ. 
ಈ �ೂಸ ��ೕಷ�ಯು �ಾ�� �ಾಂ���� � 
�ೕಪ���ಾ� ಬಂ�� ಮತು� ವರ� �ಾ� ನಂತರ 
�ಬ�ಂ�ಸಬಹುದು. 

Incognito Mode
ಇ�ಾ�� ��ೂ �ೕ� �ಮ� ���ೖ� ಅನು� 
ಸಂ�ಣ� �ೂೕಪ��ಾ��ಸುವ ಹಂತ�ಾ��. 
ಚಂ�ಾ�ಾರರು ಆ� ನ�� �ೖ� ಮತು� �ೂೕ� 
�ೕಡಬಹುದು, ಆದ� ಅವರು ತಮ� ��ರಸುಗಳ�� 
�ೖ� �ಾ�ದವರು �ಾತ� �ಾಣು�ಾ��. �ಂಡ� 
ನ�� ���ೖ� ಗಳನು� �ೂ� �ೕ� �ಾಡು�ಾಗ 
�ಮ�ನು� �ಾರು �ೂೕಡು�ಾ�� ಎನು��ದನು� 
ಸಂ�ಣ� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡಬಹುದು. 

Long Press Reporting  
�ಂಡ� ಬಳ��ಾರ�� �ಟ� ವತ��ಯ ವರ� 
�ಾಡು�ದನು� �ಾಧ��ರುವಷು� ಸುಲಭ�ೂ�ಸುತ��. 
�ಾಂ� ��� ��ೕ��ಂ� ಜನ�� ��� �ಾ� �ಟ� 
ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ತ� ��ಯಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ� 
ವರ�ಯ ಹ�ವನು� �ೕರ�ಾ� �� ಅನುಭವದ�� 
�ಾ�ರಂ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��. ಈ ಹ�ವನು� 
ಸರ�ೕಕ�� �ಂಡ� �ಚು� ಬಳ��ಾರರು �ಟ� 
ವತ��ಯನು� ವರ� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು ಭರವ� 
�ೂಂದುತ��, ಇದ�ಂದ ಸಮು�ಾಯದ 
�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� ಉಲ�ಂ�ಸುವ �ಾ�ಗಳ �ರುದ� 
ಸೂಕ� ಕ�ಮ �ೖ �ೂಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��. 

�� ೖ� ಮತು� �� ೖ� �ೖ� �ಾ�� ಗೂ�� ಎ�.ಎ�.�.ಯ �ೂೕಂ�ಾ�ತ ��ೕ� �ಾ�� ಗ�



ಹ�ರು ಧ �ಜಗ�
�ೕ�ಂ� �ಶ�ದ�� �ಂ� ಧ �ಜಗಳನು� �ೂೕಡ�ೕಕು ಎಂದು ನಮ�ಲ��ಗೂ 
�ೂತು� , ಆದ� ಹಲ�ಾರು ಹ�ರು ಧ �ಜಗ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 
ಸಂ�ೕತಗ�ರುತ�� ಅ� ��ೕತರತ� ಸಲ� �ಾಡುತ�� ಎಂದು �ಮ� 
�ೂ����ೕ? ಹ�ರು ಧ �ಜಗ�� ಗಮನ �ೕಡು�ದು �ೕ� ಸ�ಾ 
�ಯಂತ�ಣದ��ರು��ೕ� ಮತು� �ೕ� �ೕಪ� ಕಂಡು�ೂಂ���ೕ�ಾ ಎಂದು 
ದೃ�ೕಕ���ೂಳ�ಲು �ರ�ಾಗುತ��.
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ಒಳ�ೂೕಟಗ�ಳ� ಬ�ೕಗ�, ಅ� �ಮ� ಅವರ ವ���ತ� , 
ಆಸ��ಗ� ಮತು� �ಲ��� ಅವರ �ಾಸ�ಪ��ಯನೂ� 
��ಸುತ��

�ಮ�ಾ� ಸಮಯ 
�ಾ��ೂಳ�ಲು ಆದ�� 

ಸ�ಷ��ಾ� ಗ�ಗಳನು� 
ಚ��ಸು�ದು

ಮುಕ� ಮನ��ರು�ದು ಮತು� 
ಸ�ಾನುಭೂ� �ೂೕರು�ದು

ಸಂವಹನವನು� 
ಮುಂದುವ�ಸು�ದು ಮತು� 
ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ಸಲು 
ಪ�ಯ��ಸು�ದು

ಸಣ� �ಷಯಗಳನು� 
�ನ�ನ�����ೂ���ದು

�ಮ� ಮುಂ� 
ದುಬ�ಲ�ಾ�ರು�ದು

�ೕ� �ಮ� �ಜ ಸ�ಯಂ 
ಆ��ಾ�ಗಲೂ 
ಸಹಜ�ಾ�ರು�ದು

ಸಂವಹನದ�� ��ರ� 
�ೂೕ�ಸು�ದು

ಅವರು ಏನನು� 
��ೕ�ಸು���ಾ�� 
ಎನು��ದರ ಕು�ತು ಸ�ಷ� 
ಉ��ೕಶಗ�ರು�ದು

ಕಂಡು�ೂಳ��ೕ�ಾದ �ಲ ಹ�ರು ಧ �ಜಗಳ��: 

�� ೖ� ಮತು� �� ೖ� �ೖ� �ಾ�� ಗೂ�� ಎ�.ಎ�.�.ಯ �ೂೕಂ�ಾ�ತ ��ೕ� �ಾ�� ಗ�



ಆ�� ೖ � �ೕ�
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�ೖಯ��ಕ �ವರಗಳನು� ರ��
ಎಂ�ಗೂ �ಾ��ೕ �ೖಯ��ಕ �ಾ��ಯನು� �ಮ� 
�ೂ��ಲ�ದ ಜನ�ೂಂ�� ಹಂ��ೂಳ��ೕ�. �ಮ� ಜನ� 
��ಾಂಕ, ��ಾಸ, �ಾವ �ಾ�ೕ�� �ೂೕಗು��ೕ� 
ಅಥ�ಾ �ಲಸ �ಾಡು��ೕ�, �ಮ� �ಾ�ಾನ� �ನಚ� 
ಅಥ�ಾ �ಮ� ಕುಟುಂಬ ಮತು� �ತ�ರ ಕು��ಾದ 
�ಾ��ೕ �ಾ��ಯನು� �ಾಸ��ಾ� ಇ�ಸ�ೕಕು.

ಆ�� ೖ� ನ�� ಸುರ�ತ ಮತು� 
ಅಥ��ಣ� ಸಂಪಕ�ಗಳನು� 
���ಸು�ದು

�ೕ�ೂೕ ����ೕಷ� ಒಳ�ೂಂಡ ���ೖ� 
ಗಳನು� �ಾ��
�ಸ��ೂಂ�� �ೕ� �� ಇರುವ ಜನ�ೂಂ�� �ೂಂ�� 
ನಕ� ���ೖ� ಗಳನು� �ಾಣುವ �ಮ� �ಾಧ��ಗಳನು� 
ಕ�� �ಾ�. �ೕ�ೂೕ ����ೕಷ� ಅವರ ���ೖ� 
�ೕ�ೂೕಗಳನು� ಆ� ಒಳ� ಅವರು �ೕ�ರುವ ಸರ� 
�ೕ�ೂೕಗ�ಂ�� ದೃ�ೕಕ�� ಅ�ೕ ವ��� ಎಂದು 
ದೃ�ೕಕ���ೂಳ�ಲು �ರ�ಾಗುತ��. �ಂಡ� ನ�� �ೕ� 
�ೕ�ೂೕ ���ೖ� ಆ�ರುವ ಜನರನು� �ಾತ� �ೂೕಡಲು 
ಆ�� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.

�ಂಡ� � ಬದ��ಾ��
ಒ�� �ೕ� �ಾ�� ಕಂಡು�ೂಂ ನಂತರ ಅವರು ತ�ಣ�ೕ 
ಇತ� ಆ� ಗ�� ಸಂವಹನಗಳನು� ಚ�ಸಲು ಪ�ಯ���ದ� 
ಎಚ����ಂ��- ಅವರು �ಂಡ� ನ �ೕ� ��ೕ� �ಲ�� 
ಗಳನು� �ೕರು��ರಬಹುದು. �ಂಡ� �ಾ�� �ರಂ� 
ಬದ��ಾ�ರು�ದು ಉತ�ಮ (ಸುರ�ತ) ಐ��ಾ ಆ�ದು� ಅದು 
��� � , ಎ�� ಮತು� ���ೕ ಕ�ಗ�� �ಾತ� ಅವ�ಾಶ 
�ೕಡುತ��. ಅಲ�� �ೕ� �ಾ��ೕ ಅನಗತ� �ತ�ಗಳನು� 
ಪ�ಯುವ ಬ�� ಆತಂಕ ಪಡ�ೕ�ಲ�.

ಸುರ�ತ�ಾ���
�ಮ� �ಂಡ� �ಾಸ��� �ಮ� �ಾ�� �ಂತ 
ಸದೃಢ�ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಅದರ ಅಥ� ಏ�ಂದು 
ಗ���. �ೕ� �ಾವ�ಜ�ಕ/ ಹಂ��ೂಂಡ 
ಕಂ��ಟ� ಮೂಲಕ �ಾ�ಂ� ಆಗು�ಾಗ 
ಎಚ����ಂ�� ಮತು� �ಾ��ೕ �ಂಡ� 
ಇ�ೕ� ಗ� �ಮ� ಯೂಸ� �ೕ� ಮತು� 
�ಾಸ��� �ಾ�� �ೂೕರುವ ಕು�ತು ಎಚ�ರ ವ�� 
(�ಾ� ಇಂತಹ ಇ�ೕ� ಗಳನು� 
ಕ��ಸು��ಲ� ). �ೕ� �ಾ�ಯ �ಾ�� 
�ೂೕರುವ ಇ�ೕ� ಪ�ದ� ಅದನು� ತ�ಣ�ೕ 
��ೕ�� �ಾ�!

ವಂಚಕರ ಬ�� ಎಚ�ರ�ಂ��
ಹಣ�ಾಸು �ರ� �ೂೕರುವ ಮತು� 
�ೕ�/���ೕ �ಾ� ನ�� �ಾತ�ಾಡದವರ 
ಕು�ತು ಎಚ�ರ ವ��- ಅವರು ವಂಚಕ�ರಬಹುದು. 
�ಮ� ಪ�ಶ�ಗಳನು� ತ����ೂ����ದ�� ಅಥ�ಾ 
�ೕ��ಲ�� ಅಥ�ಾ �ಮ� ಕು�ತು ��ಯ� 
ಗಂ�ೕರ �ಾಂಧವ�� � ಪ�ಯ��ಸು��ದ�� ಅದು �ಂ� 
ಧ �ಜ�ರಬಹುದು (�ಂ� ಧ �ಜಗ� ಸಂಭವ�ೕಯ 
�ೂಂದ� ಅಥ�ಾ ಋ�ತ�ಕ ವತ��ಯ 
ಎಚ���ಯ ಸಂ�ೕತಗ�) 

�� ೖ� ಮತು� �� ೖ� �ೖ� �ಾ�� ಗೂ�� ಎ�.ಎ�.�.ಯ �ೂೕಂ�ಾ�ತ ��ೕ� �ಾ�� ಗ�
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�ಮ� ಸಮಯ ��ದು�ೂ��
ಐ.ಆ�.ಎ�.� �ಷಯಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ 
ಮುನ� ಆ ವ���ಯನು� ಅ�ಯಲು �ಮ� ಸಮಯ 
��ದು�ೂ��. ಪ���ಗಳನು� �ೕಳಲು ಅಥ�ಾ ಅವರನು� 
�ೕ��ಾಗುವ ಮುನ� �ಮ� �ಾ�� � � �ೕ� �ೕ� 
���ೕ �� ನ�ಸಲು �ಂಜ�ಯ�ೕ�. 
ಆ�ಾಮ�ಾ�� ಮತು� ಮುನು�ಗ��ೕ�. 

��ೂೕದ ಮತು� ಸುರ�ತ ಐ.ಆ�.ಎ�. �ೕ�ಂ� 
ಅನುಭವ �ೂಂದು�ದು 

�ಾವ�ಜ�ಕ ಸ�ಳದ�� �ೕ� �ಾ�
�ೕ� �ಟ� �ದಲ �ಾ�� 
�ೕ��ಾಗು����ೕ� ಎಂದ� �ಾವ�ಜ�ಕ 
ಸ�ಳಗಳ�� �ೕ��ಾ�. �ಮ� �ದಲ 
�ೕ� ನ�� ��ಗ�, ಒ��ಯ ��ೂ�ೕ�ಂ� 
ಗ� ಅಥ�ಾ ಉ�ಾ�ನಗಳ�� 
�ೕ��ಾಗು�ದು ಉತ�ಮ .

ಪ�ವೃ��ಗ�ೕ �ೕ�ೂೕಗ�
ಸ�ಾ �ಮ� ಒಳ�ನ �ಾವ�ಗಳನು� ನಂ��. �ಮ� ಏ�ೂೕ 
ಸ� �ಾ�ಸು��ಲ� ಎಂದ� ಅ��ಂದ �ೂರಡಲು 
�ಂಜ�ಯ�ೕ�. �ಮ� �ೌಖ� ಮತು� ಸುರ��ಯು ಸ�ಾ 
ಪ�ಮುಖ ಆದ���ಾ�ರ�ೕಕು.

ಮುಂಗಡ �ಾವ�ಗಳನು� �ಾಡು�ದನು� ತ���
�ಮ� �ೕ� �ಮ�ನು� ಮುಂಗಡ ಹಣ �ೕ�ದ� ಅದು 
ಅ�ಾಯದ ��� , ಪ����ತ ಸ�ಳಗಳ�� ಮುಂಗಡ 
�ಾವ�ಗಳನು� �ೕ���ಲ�!

��� ಗಳ ಮೂಲಕ ��ೂ�ೕ�ಂ� ��ಾ��ಾಹ�� 
ಪ��ೕ��
ಆಕಷ�ಕ �ಾಣದ�� �ೕ� ಸಲ� ಬಂ���ೕ? ಆ�� ೖ� 
ನ�� ತ�ಣ ಪ�ೕ��. ಅದು ಸೂಕ���ಸ�ೕ ಇದ��� 
ಅನುಕೂಲಕರ �ಾಣ ಪ�ಗ��.

��ೕ��ಾತ�ರನು� �ೕ� �ೖ �ೕ� ಲೂ� ನ����
�ಂಡ� “�ೕ� �ೖ �ೕ�” ಬಳ� �ಮ� ಸ�ಳ, ಸಮಯ, 
��ೕ��ಾತ��ೂಂ�� �ೕ�ೂೕ ಮುಂ�ಾದ �ವರ 
ಹಂ��ೂ��. 

ಸ�ಾ �ಾ�ಕ� �ೂಂ��
�ಮ� ತ��ತ�ಾ� �ೂರ �ೂೕಗ�ೕ�ಂದ� �ಾ�ಕ� 
�ಾ�� ಇರ� ಮತು� ಸುರ�ತ�ಾ��! �ಮ� �ತ�ರನು� 
ಲೂ� ನ���� ಅಥ�ಾ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ��� �ಮ� 
ಸ�ಳದ ಬ�� �ೕ��. �ೕ� �ಮ� �ೕ�ಯ 
��ಯ�� �ಾ�� ಹಂ��ೂ����ದ�� �ಮ� �ೖ� 
�ವರಗಳನು� �ತ��� ಕ���.

�ಮ� ��ಂ�� � ���ರ�
�ೕ� ��ಾ�� ಮತು� �ಯಂತ�ಣದ���. �ೕ� 
ಬಯ�ದ���ಂತ ��ಉ ಕು�ಯಲು �ಮ��ೕ 
��ಗಳನು� ಅ��� ಮತು� ಎಂ�ಗೂ ಒತ�ಡ�� 
ಒಳ�ಾಗ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾರನೂ� 
ಒತ�ಡ�ೂ�ಸ�ೕ�. �ಾಸ�ವ�ಾ� �ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ� 
ಕು�ಯು�ದು, �ಾ�� �ೂೕ� �ೂೕಗು�ದು 
ಅಥ�ಾ ಕ�ೂೕ� �ೖ� � �ೕ� �ಮ� �ದಲ 
�ೕ� ನ�� �ಮ� ಸಂವಹನವನು� ��ಾ���ಸುತ��. 

�� ೖ� ಮತು� �� ೖ� �ೖ� �ಾ�� ಗೂ�� ಎ�.ಎ�.�.ಯ �ೂೕಂ�ಾ�ತ ��ೕ� �ಾ�� ಗ�
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�ೕ�ಂ� ಮತು� �ೖ�ಕ�ಾ� ಹ��ರ�ಾಗು�ದು ಕ�ಣ�ಾದ �ಷಯ. �ೕ� �ೕ��ಾಗುವ ಪ�� ವ���ಯೂ ಅವರ�ೕ ಗ�ಗ� ಮತು� 
��ೕ�ಗಳನು� ��ೖ ಸ�ೕ�ಾಗುತ��- ಸಂವಹನ ಬಹಳ ಮುಖ� . ಇ���ೕ ಒ��� ಮುಖ� �ಾತ� ವ�ಸುತ��. �ಾ��ೕ ಸಂಪಕ�ದ ಅಗತ� 
�ಾಗ�ಾ��.

ಒ���ಯು �ಜಕೂ� ಬಹಳ ಸರಳ. �ಲ��� ಅದನು� ಪದಗ�ಂದ �ಲ��� ಅದನು� ���ಗ�ಂದ ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ಾಗುತ��. ಇ�� 
ಮುಖ��ಾ�ರು�ದು �ೕ� ಆ�� ೖ� ಅಥ�ಾ �ೖಯ��ಕ�ಾ� ಒಬ� ವ���ಯನು� �ೕ��ಾದ� �ಮ� ಅವರ ಗ�ಗಳನು� �ೌರ�ಸುವ 
ಜ�ಾ�ಾ�� ಇರುತ��, ಮತು� ಅವರು �ಮ� ಗ� �ೌರ�ಸ�ೕಕು. �ಮ� ಅವರ ಕು�ತು ಅನು�ಾನಗ�ದ�� �ೕರ �ೕ�. 

ಯುವ� ಮತು� �ಂ� �ೕಗ� ಸಹ�ೕಗದ�� �ಂಡ� ನ www.letstalkconsent.com ಆ� ನ�� ಅಥ�ಾ �ೂರಗ� ಎಲ� 
�ಷಯಗ�ಗೂ ಸಂಪನೂ�ಲ �ೕಂದ��ಾ��. ಈ ಉಪಕ�ಮ� ಒ���ಯ ಸುತ�ಲೂ ಸಂವಹನ �ಾ�ರಂ�ಸುವ ಮತು� ಯುವಜನರನು� �ಚು� 
�ಾ��ಾ�ಕ ಮತು� ��ಾ��ಾಹ� ಸಂವಹನಗಳನು� ��ೖ ಸಲು ��ಣ �ೕಡು��ಾ��.

�ಚು�ವ��ಾ� �ಂಡ� �ಟ��ದಲ, ಆ�� ೖ� ಸ�ಯಂ ಕ��ಯ �ೂೕ�� ��� �� ಕ��ಂ� �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾ�ದು� ಇದು ಯುವ� 
ಸಹ�ೕಗದ�� ಅಂತ� ವ���ೕಯ ಒ���� ಆದ�� �ೕಡುತ��. ಈ �ೂೕ�� ಉ�ತ�ಾ� �ೂೕ���ಾದ�� ಲಭ��ದು� ಇದು �ಾರತದ�� 
�ಟ��ದಲ�ಾ�� ಯುವಜನರ�� ಅಂತ� ವ���ೕಯ ಒ��� ಕು��ಾದ ��ಾ��ಾಹ� ಮತು� ಅ�ಕೃತ �ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುತ��. 
ಒ��� �ೕ��ದು

ಒ��� ಸ�ಾ �ೌ�ಕ�ಾ�ರ�ೕ�ಲ� , ಬದ�� ��ನ� �ೖಂ�ಕ ಚಟುವ��ಗ�� �ಾತುಕ� ಮೂಲಕ ಒ���ೂ���ದು �ಮ� �ಾಗೂ 
�ಮ� ಸಂ�ಾ�� ಪರಸ�ರರ ಗ�ಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು �ರ�ಾಗುತ��. �ಾ�ನ ಒ���ಯ�� “�ೌದು” ಎಂದು �ೕ��ದು, 
“���ಸ�ೕಡ” ಎನು��ದು ಅಥ�ಾ �ಮ� ಸಂ�ಾ�� �ಮ�ೕನು �ೕಕು ಎಂದು �ೕ��ದು ಒಳ�ೂಂ��. �ಾ�ಲ�� ಒ��� 
�ೕಡು�ದ�� �ಲ ಉ�ಾಹರ�ಗ�ಂದ� ತ��ಾ�ಸು�ದು, ಹ��ರ� � ��ದು�ೂ���ದು ಅಥ�ಾ ಪರಸ�ರ ಸ���ಸುವ ಮೂಲಕ 
ಸ��ಯ�ಾ� �ೂಡ��ೂ���ದು. 

�ಾ� ಲ�ದ ಸೂಚ�ಗ� �ೂಸ ಸಂ�ಾ��ಂ�� ಇರು�ಾಗ �ಚು� ಸ�ಷ�� ಇರು��ಲ� , ಆದ��ಂದ ಆ ವ���ಯನು� ��ಾ�� 
��ಯುವವ�� �ಾ�ನ ಒ��� ಬಳಸು�ದು ಉತ�ಮ. ಮತು� ಇದಲ�� ಒ��� �ೕ���ೕ ಪ��ೂೕದಕ�ಾ�ರುತ��. ಒ���ಯು ಇ�ೕ 
�ೖಂ�ಕ ಚಟುವ���ಾದ�ಂತ ಸ�ಷ � , ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� ಮುಂದುವ�ಯು��ರ�ೕಕು. �ಾಂಧವ�ದ��ರುವ ಪ���ಬ��ಗೂ ಏ�ಾಗು��� 
ಎನು��ದರ ಕು�ತು ಅನುಕೂಲಕರ �ಾವ� ಮೂ�ಸು�ದು ಮತು� �ಾ�ಯ ಪ�� ���ಯಲೂ� ಆ �ೌಖ�ವನು� ಸಂ�ಾ�ಸು�ದು 
ಬಹಳ ಮುಖ� . 

ಒ��� 
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�ಾಂತ�ಾ��
ಸ���ೕಶವನು� ಬಹಳ ಪ��ಾಂತ�ಾ� ���ೕ�� ಮತು� ಆತಂಕ�� ಒಳ�ಾಗ�ೕ�. 
ಆತಂಕ�ೂ���ದು �ಮ� ಮನ��� ಕತ�ಲು ಮುಸುಕುವಂ� �ಾಡುತ�� ಮತು� �ಮ� 
ಮುಂ�ನ ���ಗ� ಏನು ಎಂದು ಸ�ಷ��ಾ� ಆ�ೂೕ�ಸಲು �ರ�ಾಗು��ಲ�.

�ಮ� ಅ��� ಅನುಸ��
�ಮ� ಒ��� ಉಲ�ಂಘ��ಾ�ರುವ ಬ�� �ೕ� �ೂಂದಲ�� ಈ�ಾ�ದ�� 
ಬಹು�ೕಕ ಅದು ಉಲ�ಂಘ��ಾದಂ��ೕ. �ನ�ನ��ಟು��ೂ�� , �ೕ� 
ಸಂ�ಣ� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ ಒ��� �ೕ�ದ��� �ೂಂದಲ ಎನು��ದು 
ಸೃ���ಾಗು��ಲ�. ಅನು�ಾನ��ಾ�ಗ �ಮ� ಮನ��� ಅ���ದ�ನು� �ಾ�. 

�ಮ� ಮುಂ�ನ ಕ�ಮ �ೕ��
ಮುಂ� �ೕ� �ಾವ ಕ�ಮ �ೖ �ೂಳ��ೕ�ಂದು �ಧ���. �ೕ� 
ಎದು�ಾಗು�ದನು� ಆ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಅಥ�ಾ �ಮ� ಒ��� 
ಉಲ�ಂ��ದ ಸಂ�ಾ��ಂ�� ಚ��ಸ�ೕಕು. �ೕ� ಒ��� ಉಲ�ಂ��ದ 
ಸಂ�ಾ�ಯ �ೕ� �ಾನೂನು ಕ�ಮವನೂ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.

�ಾರ ಹಂ��ೂ��
�ೕ� �ಮ� ಅನುಭವ, �ಾವ�ಗ� ಮತು� �ಂತ�ಗಳನು� �ೕ� 
��ಾ�ಸ��ಸಬಹು�ಾದ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ� ಅಥ�ಾ �ತ��ೂಂ�� 
ಹಂ��ೂ��. ಇದು �ಮ� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಒತ�ಡ ಕ�� �ಾಡಲು �ರ�ಾಗುತ��. 
�ೕ� ಕ�ಮ �ೖ �ೂಳ�ಲು �ಧ���ದ� ಈ ಪ���� ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾ� 
�ೂಂದು�ದು �ಮ� ಸುಲಭ�ಾ�ಸುತ��. 

�ೕ� �ಮ� �ತಕರವಲ� ಎಂಬ �ಾವ� ಮೂ�ದ� �ಮ� ಒ���ಯನು� �ಂದ�� 
ಪ�ಯಬಹುದು. ಇದನು� �ಾಡಲು ಒಂದು ��ಾನ�ಂದ� �ಮ� ಸಂ�ಾ�� �ೕ� ಈ 
ಚಟುವ�� �ತಕರ�ಾ�ಲ� ಮತು� ���ಸಲು ಬಯಸು��ೕ� ಎಂದು ಸ�ಷ��ಾ� �ೕ��. 
�ಲ��� ಒ���ಯನು� �ಂದ�� ಪ�ಯು�ದು ಸ�ಾ�ನದು ಅಥ�ಾ �ೌ�ಕ�ಾ� �ಾ� 
�ಾಡು�ದು ಕಷ� , ಆದ��ಂದ ಅದನು� ಸೂ�ಸಲು �ಾ�ನ ಸೂಚ�ಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು. ಎಲ� 
ವ���ಗ� �ಾ��ೕ ಬ�ಯ �ೖಂ�ಕ ಚಟುವ�� ಕು�ತು �ತಕರ�ಾ�� ಎಂದು 
ದೃ�ೕಕ���ೂಳ�ಲು ಅತು�ತ�ಮ ��ಾನ�ಂದ� ಅದರ ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡು�ದು, ಅದನು� 
�ಾಲ�ಾಲ�� ಪ��ೕ�ಸು�ದು ಮತು� ಒಳ�ೂಂ�ರುವ ಪ���ಬ��ಗೂ ಅದನು� ��ಸುವ 
ಅಥ�ಾ ಚಟುವ��ಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ ಮುನ� ಒ��� ಪ�ಯು�ದು. 

ಒ��� �ಂಪ�ಯು�ದು

�ಾ��ೕ ಬ�ಯ ಚಟುವ�� ಕು�ತು �ೕ� �ತಕರ�ಾದ �ಾವ� �ೂಂ�ಲ��ದ�� �ೕ� 
ಅಥ�ಾ �ೕ� �ಾ�ಗೂ ಅದ�� ಒತ�ಡ �ಾಡುವಂ�ಲ�. �ಮ� ಉ��ೕಶಗಳ ಕು�ತು ಸ�ಷ��ಾ�� 
ಮತು� �ಾ��ೕ �ೕ� (�ಾ�ೕ ಒಬ�ರು)� �ಮ� ಗ�ಗಳನು� ತ��ವ ಹ��ಲ�- ಮತು� �ೕ� 
�ೕ� �ಾರ 

ಒ��� �ೂಡು�ದು

ಒ���ಯನು� �ೕ�ದ ಸ���ೕಶದ�� �ೕ�ದ�� �ೕ�  ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು 
ಇ���: 

ಒ���ಯ ಉಲ�ಂಘ�
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�ೖಂ�ಕ �ೌಖ�
ಆ��ೕಯ�ಯ �ಷಯ�� ಬಂದ� ಒ�ೂ�ಬ� ವ���ಗಳದು� ಒಂ�ೂಂದು �ೕ�. �ಮ� ಆ��ೕಯ�ಯ 
�ವರಗಳನು� ಮ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� ಚ�� �ಾಡುವ ಮುನ� �ಮ� �ೌಖ�� � ಆದ�� �ೕಡು�ದು ಮುಖ� . 
�ೕ� �ಾ�ೂಂ�� ಆದರೂ ಆ��ೕಯ�ಾ�ರಲು ಬಯ�ದ� ಎಷ�ರವ�ಗೂ ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ� 
ಮತು� �ಮ� ಗ�ಗ� ಎ��ರುತ�� ಎನು��ದು ಎಲ�� �ೖಯ��ಕ ಮತು� �ಷ�ಾ�ಾ�ತ 
ಆ���ಾ��. ಈ ಸಂವಹನವನು� ತರಲು �ಾ��ೕ `ಸ��ಾದ’ ��ಾನ�ಲ�- ಅದನು� ಎಚ��� 
ಮತು� ಸೂ� ���ಂದ �ವ��ಸು�ದು ���ಬ�ರ �ಾವ�ಗ�ಗೂ �ೌರವಯುತ�ಾ�ರುತ��.

�ಂಡ� ನ �ೕ�ಂ� ���� �ೖ� �ಂಡ� ಲ� ಅಂ� �ೕ� �ಾರತದ ಪ�ಮುಖ ಮ��ಾ ತ�ರು 
ಮತು� ಪ�ಮುಖ�ಂದ ಸಲ� ಮತು� ಒಳ�ೂೕಟಗಳನು� �ೂಂ�ದು� ಸ�ಯಂ-ಆ�ೖ��ಂ�� �ೖಂ�ಕ 
ಆ�ೂೕಗ � , ಆ��ೕಯ� ಮತು� �ೕ� ಗ�ಂ�� �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂವಹನಗಳನು� ನ�ಸು�ದು 
ಮುಂ�ಾದ �ಷಯಗಳನು� �ೂಂ��. 
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��ಾ�ಸ, �ೌರವ ಮತು� �ಾಳ�
ಪ�� �ಕಟ ಅನುಭವಕೂ� ಇ� ಮೂರು ಬದ�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�ದ 
ಮೂರು ಅಂಶಗ�. ಆದ� ಇದರ ಅಥ� �ೕ� ಮ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� 
ಗಂ�ೕರ �ಾಂಧವ� �ೂಂ�ರ�ೕ�ಂದಲ�. �ಮ� �ಾಂಧವ�ದ ಗು� ಏ�ೕ 
ಆ�ರ�, �ೕ� ಅದರ ಬ�� ಉತ�ಮ �ಾವ� �ೂಂದಲು ಶಕ��ಾಗ�ೕಕು.

ಸಣ� �ಷಯಗಳ ಕು�ತು
ಮ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� ಸಂಪಕ� �����ೂ��ವ�� ಸಣ��ಟ� �ಷಯಗ� 
ಮುಖ��ಾಗುತ��. �ಮ� �ೕ� � ಅದು�ತ�ಾ� �ಾಣು��ೕ� ಎಂದು �ೕ�ವ 
ಸಣ� �ಚು�� �ಾತು ಅಥ�ಾ �ನ�� ಸಂದಭ�ದ�� ಮೃದು�ಾ� ಅವರ �ೖ 
��ಯು�ದು �ಮ� �ಾಗೂ ಅವರ ನಡು�ನ �ೂಂ�ಾ��ಯನು� 
���ಸುವ�� ಉತ�ಮ �ಲಸ �ಾಡುತ��. 

�ಾತ�ಾ�
�ಮ�ಬ��ಗೂ ಸುರ�ತ ಎಂದು �ಾ�ಸುವ ಸ�ಳದ�� �ಮ� 
ಸಂ�ಾ��ಂ�� �ಮ� ಮನ��ನ�� ಏ�� ಎಂದು ಚ�� �ಾಡಲು 
�ೂಂಚ ಸಮಯ ವ���. ಅ�ೕ ಸಂದಭ�ದ�� �ೕ� ಒ��� �ೂೕಗಲು 
ಬಯ��ಾಗ ಸುರ��, ಒ��� ಮತು� ಸಂ�ೂೕಷದ ಬ�� ಚ�� ನ��, 
ಇದ�ಂದ �ೕ� �ದಲ �ಾ�� ಆ��ೕಯ�ಾ�ಾಗ �ಾವ �ಷಯಗಳನು� 
�ೕ� ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಮತು� ತ��ಸಬಹುದು ಎಂದು �ಧ��ಸಬಹುದು. 

�ಮ� ಮನಸು� ಬದ�ಸು�ದು ಒ��ಯದು
�ೕ� �ೕವಲ �ಾ�ರಂ��ದ��ಂದ ಅ�ೕ ಅನುಭವ ಮುಂದುವ�ಸ�ೕಕು 
ಎಂದು �ಾ�ಸ�ೕ�ಲ�. �ೕ� �ಮ� ಸ� ಎ��ಸ�ೕ ಇದ� ಪ�ದ�� 
��ಾಮ �ೕಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಆ �ಲಸವನು� ಸಂ�ಣ� ���ಸಬಹುದು. 
��ಾನ�ಾ� ಮುನ����, �ಮ��ೕ �ೕಗ ಇರ� ಮತು� ಒ��ಯ ಸಮಯ 
�ಮ��ಾಗ�!

�ೕ� �ಾ�� ಕ�ಾ�ಯ
ಅದು ಅ��ಣ�ರ� ಅಥ�ಾ ಆ��ೕಯ�ಾದ �ಾಯ��ರ�, �ೕ�ಬ�ರೂ 
�ೕ� �ಾ�ಸು����ೕ� ಎಂದು ಸಂವಹನ �ಾಡಲು ಶಕ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕ� 
ಆನಂ��ದ �ಣಗ�, �ೕಡ ಎಂದ �ಣಗ� ಮತು� ಮುಂ�ನ �ಾ� �ೕ� 
ಏನನು� ಪ��ೕ�ಸಲು ಬಯಸು��ೕ� ಎನು��ದನು� �ಾತ�ಾಡ�ೕಕು.
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�ಾ� �ಮ�ಾ� ಇ����ೕ�. �ಾ� �ೂೕಷ�ಯನು� ಬಹಳ ಗಂ�ೕರ�ಾ� ��ದು�ೂ����ೕ� ಮತು� 
�ಂಡ� ನ�� ಅದನು� �ಾ� ಬಯಸು��ಲ�. �ಾ� ಏ� �ಾ�ಗಳನು� ��ೕ�ಸು��ೕ� ಎನು��ದರ 
ಕು�ತು �ಲ ಉ�ಾಹರ�ಗ��: 

�ೂೕಷ� 

�ಾ� ಎಲ� �ೂೕಷ�ಯ ವರ�ಗಳನು� ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸು��ೕ� ಮತು� �ೕ� ಕೂ�ಾ 
�ಾ��ೕ ಪ�ಗ�ಸ�ೕಕು. ಆದ� ಆ�� ೖ� ಸಂದಭ�ದ�� �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ನು� �ೂೕ�ಸು��ದ�� 
ನಮ� �ೂ�ಾ�ಗು��ಲ�. �ಮ� ಆ� ಒಳಗ� ಅಥ�ಾ �ೂರಗ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂೕಷ�ಯ 
ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ಕಳ��ದ� ನಮ� ಇ�-ಆ� �ೕ� � �ಂಟ� ನ�� ��ಯುವಂ� �ಾ� ಮತು� 
�ಾ� ಅ��ಂದ ��ಯು��ೕ�. 

�ೕ� ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೂೕ�ದ�, �ೕ���. ಮ�ೂ�ಬ�ರು �� �ಾ��ಾಗ 
ಮತು� ಅವರು �ಾ� �ಾ��ಾಗ ನಮ� ಅದರ ಬ�� �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು 
ಏ�ಂದ� �ಾ� �ಂಡ� ಅನು� �ೂಸ ಜನರನು� �ೕ��ಾಗಲು ಸುರ�ತ 
�ಾಗ��ಾ�ಸಲು �ರ�ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ�. �ೕ� �ಮ� 
ಅ�ತಕರ�ಾ��ದ ಅಥ�ಾ ನಮ� �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� ಉಲ�ಂ��ದ, 
ಗಂ�ೕರ ಅಪ�ಾಧ �ಾ�ದ ಅಥ�ಾ �ಂ� ಅಂತಹ ವತ�� �ೂೕ�ದ 
�ೖಯ��ಕ ಅನುಭವ�ಂದ ��ದ �ಾರ ಕು��ಾದರೂ ವರ� 
�ಾಡಬಹುದು. �ಾ� ಮುಂ�ನ �ಲ �ಟಗಳ�� �ೕ� ವರ� 
�ಾಡ�ೕ�ಂದು �����ೕ�.

�ಾರತಮ�ದ �ಂದ�ಗ�,
ಅವ�ೕಳನ�ಾ� �ಾ� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ �ಾಷಣ

ಆ� ಒಳಗ� ಅಥ�ಾ �ೂರ� 
ಮ�ೂ�ಬ��� �ದ��ಗ� ಅಥ�ಾ 
�ಾ��ಾರಕ ಸಂ�ೕಶಗಳನು� 
ಕ��ಸು�ದು

�ಮ� �ೕ�ಯ ಒ��� ಇಲ�� ಆ� 
ಒಳಗ� ಅಥ�ಾ �ೂರಗ� ಅ��ೕಲ 
ಕಂ�ಂ� ಕ��ಸು�ದು

�ಂ� ಮತು� �ೖ�ಕ �ಾ�

�ಾ�ಜ� ��� ೖ� �ಂ� ಒಳ�ೂಂಡು �ಾ�� 
ಅಥ�ಾ �ೂೕ��ಗಳನು� ಕ��ಸು�ದು 
ಅಥ�ಾ ಉತ�ನ�ಗ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಗಳನು� 
�ಾ�ಾಟ �ಾಡಲು ಯ��ಸು�ದು
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ಬಹಳಷು� ಜನ�� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅನುಭವ�ಾದರೂ ದುಃಖಕರ �ಷಯ�ಂದ� 
ಪ���ಬ��ಗೂ ಒ��ಯ ಉ��ೕಶಗ�ರು��ಲ�. �ೕ� ಅ�ಾಯ ಕಂಡು�ೂಂ�ಾಗ 
ಅಥ�ಾ �ಾ�ೂೕ ಒಬ�ರು �� �ಾ��ಾ�� ಎಂ�ಾಗ ನಮ� ���� ಮತು� ಅ� 
�ಾ�� �ಾಡಲು ಉ��ೕ�ಸು��ೕ� ಮತು�/ಅಥ�ಾ ನಮ� �ಯಮಗಳನು� �ಾ�ೕ 
�ೕ�ದರೂ ವರ� �ಾ�. 

ಅ� �ಾ��ಂ� ಮತು� ��ೕ��ಂ�

�ಂಡ� ಇದಕ�ಲ�:

ಅ� �ಾ�� �ಾಡು�ದು �ೕ�
�ೕ� �ೕವಲ ಆಸ�� �ೂಂ�ಲ� ಅಥ�ಾ �ಮ�  �ೕ�ಯು ಸಮಪ�ಕ�ಾ� ನ���ೂ����ಲ� ಎಂದು ಅ��ಾಗ 
�ೕ� ಸ�ಾ ಅವರನು� ಅ� �ಾ�� �ಾಡಬಹುದು.

�ೕ� ಒಬ�ರನು� ಅ� �ಾ�� �ಾ��ಾಗ  ಅವರ �ಾ�� ಪ���ಂದ �ಾಗೂ �ಮ� �ಾ�� ಪ���ಂದ 
ಅವರು ಕಣ���ಾಗು�ಾ�� ಮತು� ಅವರು �ಮ�ನು� �ಾಣ�ಾರರು ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೕಶ ಕ��ಸ�ಾರರು.

ಒಬ�ರನು� ಅ� �ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಂದ� ಆ ವ����ಂ�� �ಮ� �� ����>�ೕ�ನ ಬಲಮೂ�ಯ 
��� ಐ�ಾ� ��� �ಾ� (ಐಒಎ�) ಅಥ�ಾ ಎ��ಪ�� ಐ�ಾ� (ಆಂ�ಾ���) ����  > ಅ� 
�ಾ�� �ಾ��. 

ನಗ��/ಅ��ೕಲ ಕಂ�ಂ� 

ವಂಚ�ಯ ���ೖ� ಗ�

ಹಣ ಅಥ�ಾ �ೕ��ಗಳ �ೂೕ��ಗ�

ಅ�ಾ�ಪ� ವಯ��ನ ಬಳ��ಾರರು ಅಥ�ಾ 
�ೕಷ�ಾ�ಗ�

�ಮ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಬ�ರ �ಾಸ� �ಾ�ತು ಪ��ಾರ 
�ಾಡುವವರು

�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಜ� ��� ೖ� ಗಳ �ಂ� ಗ� 
ಅಥ�ಾ ಉತ�ನ�ಗ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಗಳನು� �ಾ�ಾಟ 
�ಾಡು ಪ�ಯ��ಸುವವರು

�ೂೕಷ�, ��ೕಷ�ಾಷಣದ �ದ��ಗ� 
ಮತು� ಮನ �ೂೕ�ಸುವ ಸಂ�ೕಶಗ� 
(ಆ� ಒಳಗ� ಮತು� �ೂರಗ�)

�ೖಯ��ಕ �ೕ�ಯ�� ಅಥ�ಾ ನಂತರ �ಂ� 
ಅಥ�ಾ ಅಸಮಪ�ಕ ಮತು� �ಾ��ಾರಕ 
ವತ��
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ವಂಚ� ಕಂಡು ��ಯು�ದು �ೕ�: 

�ೂ�ಾ��� 
�ಾ � �� 

�ೕ�ಂ� ಆ� ಗ� ಮ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� ಸಂಪಕ� �ೂಂದು�ದು �ಂ�ಂ��ಂತಲೂ 
ಸುಲಭ�ಾ���. ಆದ� ಅಂತ��ಲದ ಸ��ಾವದಂ��ೕ ಅದು ವಂಚಕ�� ಅವ�ಾಶವನೂ� 
ಸೃ����. ಈ ವಂಚಕರು ಸಂಪಕ��ಾ �� ��ೕ�ಸು��ರುವ ವ���ಗಳನು� ಕಂಡು�ೂಂಡು 
ವಂ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಅವರನು� ಕಂಡು�ೂ���ದು ಕಷ�ಕರ. �ಲ��� ಅಪ�ಾ��ಬ� 
ನಕ� ವ���ತ� ಅಳವ���ೂಳ�ಬಹುದು, ಆದ� �ಲವರು ಅವರ �ೖಜ ಗುರುತನು� ಬಳ��ೕ 
�ೂ�ಾ�ಂ�� ಅಥ�ಾ ಆ��ೕಯ �ಾಂಧವ� ಎಂದು ವಂ�� ಕಳ�ತನ �ಾಡಬಹುದು. ಅವರು 
�ಮ� ಮುಗ�ರಂ� �ಾಣಬಹುದು, ಆದ� �ೕ� ಗಮ�ಸ�ೕ�ಾದ �ಲ ಸೂಚ�ಗ� �ೕ��

���� ತ�ರ �ಸ�ನ��ರು�ಾ��:
�ಮ� �ೂಸ ಸಂ�ಾ� ���� ಅಥ�ಾ ಹೂ��ಯ ಸಲ� �ೕಡು���ಾ��ಂದ�, ಅದು 
ವಂಚ��ಾಗುವ ���ನ �ಾಧ�� ಇರುತ��. ಸ�ಾ ಈ ಸಂವಹನಗಳನು� �ೕ� ಅವರನು� 
�ೕ��ಾದ ಈ �ಾ�� �ರಂನ�� ವರ� �ಾ�.  

ವಂಚಕರು ��ನ� ಲು� ಪ�ಯು�ಾ�� ಮತು� ಸತತ�ಾ� ಬದ�ಾಗು�ಾ��, ಸ�ಾ 
ಎಚ�ರ�ಾ��:
ಆ�� ೖ� �ಾ�� �ರಂಗ� �ಚು� ಲಭ��ಾಗು��ದ�ಂ� ಮತು� ಜನ��ಯ� ಗ�ಸು��ದ�ಂ� ಆ�� ೖ� 
ವಂಚಕರು ��ಾಸ�ೂಂ��ಾ��. ವಂಚಕರು ಬಹಳ �ೕಘ��ಾಲದ ಆಟ ಆಡು�ಾ�� ಮತು� 
ಪ�ಚಯ�ಾದ ತ�ಣ ಹಣ �ೕ���ಲ�. ಅವರು �ಮ� ��ಾ�ಸ ಗ�ಸುವವ�ಗೂ �ಲ 
�ಂಗಳವ�� ಹಣ�ಾ�ನ ಬ�� �ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸು��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ೕ� 
�ೖಯ��ಕ�ಾ� �ೕ��ಾಗದ ವ����ಂದ ಎಂ�ಗೂ �ೖ� ���� ಫ�, ಮ� ಆಡ��, ಕ��� 
ಎ�� �ೕಂ�, ��� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಹೂ�� ಹಣ ಪ�ಯ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ೕ�. �ಾ��ೕ 
�ಾರಣಕೂ� ಎಂ�ಗೂ. 

ಹೂ���ಂದ �ೂಡ� �ಾಭ ಅಥ�ಾ ಹಣ�ಾ�ನ ಭ�ಷ � ಕಂಡು�ೂಳ�ಲು �ರ�:
ವಂಚಕರು �ೕ� �ೂಡ� ಪ��ಾಣದ �ಾಭ� �ಮ� �ೕವನ ಸು�ಾ�ಸುತ�� ಅಥ�ಾ ಈ �ೂಸ 
ಹಣ�ಂದ ಏನು �ಾಡಬಹುದು ಎನು�ವಂತಹ ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಸಂಪತು� 
�ೂಂ��ಾ�� ಮತು� ಯಶ���ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಮ� �ೕ� ಹೂ�� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಹಣ 
�ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು �ೕ��ೂಡಲು ಬಯ�ದ� ಅದರ ಕು�ತು ��ಾಸಕ��ಾ��.

ಅವರು �ಮ� ಹೃದಯ ಮುಟು��ಾ�� ಮತು� ಸಂಕಷ�ದ��ರುವಂ� �ೂೕರು�ಾ��:

ವಂಚಕರು ಅವ�� ��ಾ, �ಾ�ಹಕರ ಶುಲ� , ಶಸ� �����ಗ�, ಕುಟುಂಬದ �ೖದ��ೕಯ ಶುಲ�ಗ�, 
�ಾರು ��ೕ� ಅಥ�ಾ �ಮ�ನು� �ೕ��ಾಗಲು ��ಾನದ ��� ಗ�� ಹಣದ ಅಗತ��� 
ಎಂದು �ೕ��ಾ��. ಅವರು ಬಹಳ ಸಂಕಷ�ದ���ಾ�� ಎಂದ� ಮತು� ಹಣದ ಅಗತ��� ಎಂದ� 
ಅದು ಅ�ಾಯದ ���ಯಂ��ೕ.
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ಅ�� ಪ���:
�ಮ� ಆ�� ೖ� ಅನುಭವ ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು �ಲ �ಾ�ಾನ� ವಂಚ�ಗಳ ಬ�� 
�ಾ�� ಪ���. �ಮ�ನು� ರ���ೂಳ�ಲು �ಂಡ� ನ ಸುರ��ಯ 
�ಾಧನಗಳನು� ಬಳ�, ಅದನು� ಇ�-ಆ� �ೕಚ� ಮೂಲಕ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 
ವರ� �ಾ�. ���ಾ�ೕಲ�ಾ�ರು�ದು ಮತು� ಅ�� �ೂಂದುವ ಮೂಲಕ 
ಸುರ�ತ ಮತು� �ಚು� ಆನಂದ�ಾಯಕ �ೕ�ಂ� ಪ��ಾಣ �ೂಂ��!
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ಅದು ಅತ�ಂತ ಒ��ಯತನ�ಾ�ದ��
ಆ�ಾ�� ಮಮ� ಅಥ�ಾ ಗಮನ �ೕಡು�ದು ಅಥ�ಾ “ಲ� �ಾಂ�ಂ�” 
ಅ�ಾಯದ ��� . ವಂಚಕರು ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� �ೕಗ ಸಂಬಂಧ ����ೂಳ�ಲು 
ಬಯಸು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಮ� ಪ�ಚಯವನು� “��” ಎಂದ� �ೂಡ� 
ಭರವ�ಗಳನು� �ೕ�ದ� ಮತು� ಬಹಳ �ೕಗ� ಮದು�ಯ ಪ��ಾ�ವ �ಾ�ದ� 
ಹು�ಾ�ಾ��. 

ಅವರು ಆ�� ೖ � ನ�� �ೕ�ಯನು� ತ��ಸು��ದ��
ವಂಚಕರು �ೕಜ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ೂ�ಯ �ಣದ�� ಅ��ೕ�ತ, ಬಹು�ೕಕ 
ಗಂ�ೕರ ಸ���ೕಶಗಳ�� ರದು�ಪ�ಸು�ಾ��.  ಅದ�� �ಾರಣಗ� �ೖದ��ೕಯ ಅಥ�ಾ 
�ೌಟುಂ�ಕ ತುತು� ಅಥ�ಾ ��ೕಶ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗು�ದು, ಇದ�ಂದ ಅವರು 
ಹಣ�ಾ�ನ ಸ�ಾಯ �ೕ��ಾ��.

Ask questions 
Much like you would in getting to know a potential match, 
get to know people on a personal level by asking all of the 
questions. Look out for inconsistent facts and stories, or 
vague answers to very specific questions.

Check out their photos 
Scammers rarely use their own photos. Tinder’s Photo 
Verification helps confirm that they are the person in their 
profile by comparing profile photos with a series of posed 
photos taken in-app. For a safer match, stick with profiles that 
are photo verified.

Avoid sharing financial information
Never share your financial details, such as your bank account 
number, credit card information, or any other sensitive financial 
data with anyone you've just met online. Scammers often try to 
gain trust before asking for money or o�ering a seemingly 
legitimate reason for needing your financial information. Protect 
yourself by keeping all financial details private.
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ಬಳ��ಾರರನು� ದೃ�ೕಕ�ಸು�ದು �ೖ �ಕ�ಾ� ಸುರ�ತ
�ೖ�ಕ ಸುರ�� ಕು�ತು ��ರ�� � � �ೕ� ಅನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�� ಮತು� 
ಅಗತ��ದ��� �ಾನೂನು �ಾಲಕ�� �ಾ�� �ೕಡಲು ಉ��ೕ�ಸುತ��.

�ತ�ಗ� ಅಥ�ಾ ��ೕ� ಗಳ ಬ�� ವರ� �ಾಡು�ದು, ಇದ�ಂದ �ಾ� 
ತ��ತ ಕ�ಮ �ೖ �ೂಳ�ಬಹುದು
ಅಸಮಪ�ಕ ವತ��ಯ ಕು�ತು ವರ� �ಾಡ�ೕ ಇರಲು ಮುಖ� �ಾರಣ ವರ� �ಾ�ದ 
ನಂತರ ಕ�ಮ ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇರಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯ. �ಾ� ತ��ತ�ಾ� ಕ�ಮ �ೖ �ೂ����ೕ� 
ಎಂದು ದೃಢಪ�ಸಲು �ಚು� ��ೂೕ ಅ� �ೕ�ಲ� , ನಮ� �ೖಯ��ಕ �ತ�ಗ� ಅಥ�ಾ 
ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ವರ� �ಾಡಲು ಆ��ಗ�� ಮತು� ಮುಕ� ಪ�����ಗ�� �ಚು� ಸ�ಳ��. 
�ಾ� �ಾ�ೂಂ�ಗೂ ಸ��ಯ�ಾ� ಈ �ಾ�� ಹಂ��ೂ����ಲ�.

�ೕ� ��ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು
�ೕ� ಅವ�ೂಂ�� �ಾ�� ಆ�ದ�ರೂ ಇಲ��ದ�ರೂ �ಾರ ಕು��ಾ�ಯೂ ವರ� 
�ಾಡಬಹುದು ಮತು� ವರ�� �ೕಡ�ಾದ ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗ�ಂದ ಆ�� 
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ನಮ� ಉನ��ೕಕ��ದ ��ೕ��ಂ� ಪ����ಯನು� ಜನ�� ಮುಂ� 
ಏನು ��� ಇ�ಸ�ೕಕು ಎನು��ದರ ಕು�ತು �ಚು� �ಯಂತ�ಣ �ೕಡುತ��, ಇದ�ಂದ ಅದು 
ಔಪ��ಕ ವರ�ಯನು� ತ�ಣ�ೕ �ಾಡು��ರ�, ಅ� �ಾ��ಂ� �ಾಡು��ರ� ಮತು� 
ನಂತರ ವರ� �ಾಡು��ರ� ಅಥ�ಾ �ಂಡ� ನ �ಂಬಲದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� 
ತಲು���ರ� �ಾಡಬಹುದು. �ೕ� ವರ� �ಾಡುವ �ವರಗಳನು� �ಾ�ೂಂ�ಗೂ 
ಹಂ��ೂಳ��ಾಗು��ಲ�. ವರ��ಾ�� ಪ����ಯನು� ಇ��ೕ�� RAINN  �ಾಗ�ದಶ�ನ 
ಬಳ� ಮರು ��ಾ�ಸ�ೂ�ಸ�ಾ�ದು� ಅವರು �ಾವ ಕ�ಮ �ೖ �ೂಳ��ೕಕು ಎನು��ದರ ಕು�ತು 
�ಚು� ಖ�ತ� �ೕಡುತ��.

�ಮ� �ಾ�� � ಮುನ� ವರ� �ಾಡು�ದು:
�ೕ� ವರ� �ಾಡ�ೕ�ಾದ ವ���ಯ ���ೖ� �ೕ� ��� �ಾ��. �ೕ�ನ ಎಡ�ಾಗದ��ನ 
ಮೂರು ಚು��ಗಳನು� ��� �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೂ� �ೕ� �ೌ� �ಾ� “��ೕ��” ಗುಂ�ಯನು� ಒ�� 
�ಮ� �ಾರಣ ಆ�� �ಾ��ೂ�� ಮತು� ನಮ� ತ��ತ, �ೂೕಪ� ವರ� ಕ���.

�ಮ� �ಾ�� ನಂತರ ವರ� �ಾಡು�ದು
�ಮ� ��ೕ� � � �ೕ� �ಂದ �ೕ�ನ ಬಲ�ಾಗದ��ರುವ �ೕ�� ಐ�ಾ� ��� �ಾ� ಮತು� 
ನಂತರ ಈ �ಳಕಂಡ ಐ�ಾ� ��� �ಾ� �ಮ� �ಾರಣ ಆ�� �ಾ� ಮತು� ನಮ� ತ��ತ 
�ೂೕಪ� ವರ� ಕ���.

ಅ� �ಾ�� �ಾ�ದ ವ���ಯನು� ವರ� �ಾಡು�ದು:
�ಾ�� ಪ��ಯ�� �ಟ�ವರನು� �ೂೕಡು�ದು �ಜಕೂ� ಸಂಕಟ �ಾಗೂ ಆತಂಕ ಉಂಟು 
�ಾಡುವಂಥದು� , ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ� ನಮ� ��ೕ��ಂ� �ಸ�ಂ ಅನು� ಬಳ��ಾರ�� ಅವ�ೕ 
ಅ� �ಾ�� �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ�ಾಗುವಂ� ��ಾ�ಸ�ೂ����ೕ� ಮತು� ಅವರು ಆ� 
ಮೂಲಕ� ಸುಲಭ�ಾ� ವರ� �ಾಡಬಹುದು. ಅ� �ಾ�� ನಂತರ ವರ� �ಾಡುವ 
�ಾಮಥ��� �ಲ �ಾರಣಗ�� ಅಗತ��ಾ�ರಬಹುದು. ಬಳ��ಾರರು ಅವರ ಅ� �ಾ�� 
�ಾ��ಾಗಲೂ ಮ�ೂ�ಬ�ರನು� ಉತ�ರ�ಾ��ಾ� ಕಂ�ಾಗ ��ಾ�ಸದ �ಾವ� ಮೂಡ�ೕಕು, 
ಆದ��ಂದ ಆ� ನ�� �ಚು� �ೕರ ವರ� �ಾಡುವ ��ಾನ ಸೃ�����ೕ�. 
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�ೂಂದ�� ಒಳ�ಾದವರನು� ಅವರ ವರ��ಾ�� ಪ���� 
�ಣ��ೂ�ಸಲು, ಇನೂ� ಎಷು� ಸಮಯ ಅಗತ��� 
ಮತು� �ಾ�� ಅಗತ��� ಎಂದು ��ಯುವಂ� 
�ಾಡಲು ಒಂದು ��ೕ��� �ಾ� ಇರುತ��. �ದಲ 
� � �ೕ� �ೕ� �ೕ� � �ಂಟ� ಲಭ�� �ೕ�ಸ�ಾಗುತ��, 
ಅದು �ೕ� �ಂಡ� ನ�� ವರ� �ಾಡು�ದು �ಲಸ 
�ಾಡುತ�� �ಾಗೂ ಅದು �ಣ��ೂಂಡ ನಂತರ 
ಏ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ���ನ �ಾ�� �ೕಡುತ��.

Greater transparency about the
reporting process

�ಾನು ವರ�
�ಾ�ದ ನಂತರ
ಏ�ಾಗುತ��? 
�ೕ� ನಮ� ಏ�ೂೕ ನ�ಯು��� ಎಂದು 
��ಯುವಂ� �ಾ� �ಮ�  �ಲಸ �ಾ���ೕ�- ಈಗ 
ನಮ�  �ಲಸ. �ಂಡ� ನ�� �ೕ� �ಾ�ೂೕ ಒಬ�ರ 
�ೕ� ವರ� �ಾ�ದ ನಂತರ �ೕ� ಏನನು� 
��ೕ�ಸಬಹುದು ಎನು��ದು ಇ���:

��� � � �ೕ� ಬಳ��ಾರ�� �ಾ��ೕ �ಚು�ವ� �ಾ�� 
�ೕಪ�� �ಾಡುವ ಮತು� ಅವರ ವರ�ಯ �ವರಗಳನು� 
ಪ��ೕ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��, ಇದ�ಂದ ಅವರು 
��ಾ�ಸ�ಂದ ಸ��ಸಬಹುದು.

Final Review Screen:
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Every report taken seriously:
�ೌಪ�� �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ವರ�ಯ �ವರಗಳನು� ���ಂ�� 
ಹಂ��ೂಳ�ಲು ನಮ� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಧ��ಾಗ�ರಬಹುದು, ಆದ� ಪ�� 
ವರ�ಯನು� ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�� ಮತು� ಎಚ����ಂದ 
�ವ��ಸ�ಾಗುತ��. ಒ�� �ೕ� ವರ� �ಾ�ದ ನಂತರ, ���ಷ� �ಾ�ಯನು� 
ಇನು� ಮುಂ� �ಮ� �ೂಂ�ಾ�� ಪ��ಯ�� �ೂೕ�ಸ�ಾಗು��ಲ� ಅಥ�ಾ 
�ೂಸ ಸಂಪಕ�ಗ��ಾ� ಹುಡುಕು��ರು�ಾಗ �ಾ�ಸು��ಲ�. �ೕ� ಒದ��ದ 
�ಾ��ೕ �ವರಗಳನು� �ೕ� ವರ� �ಾ�ದ ವ����ಂ�� 
ಹಂ��ೂಳ��ಾಗು��ಲ�. ನಮ� ಟ��� ಮತು� ಸುರ�� ತಂಡದ ಸದಸ�ರು 
ಮುಂ�ನ ಹಂತಗಳನು� �ಧ��ಸಲು ಮತು� ನಮ� ಸಮು�ಾಯ 
�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಕ�ಮ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಷಯವನು� 
ಪ��ೕ�ಸು�ಾ��. ವರ� �ಾಡುವ ಹ��ನ ಸಮಯದ�� �ೕ� 
ಇ�ೕ�/��� ಮೂಲಕ ವರ�ಯನು� ಸ���ದ�, ��ೂೕ-ಅ� � �ೕ� 
ಸ�ಯಂ��ತ ಪ������ ಪ�ತು�ತ��ಸಬಹುದು.

ವರ� �ಾಡು�ದರ�� ಅಂ�ಮ ಹಂತ� ವರ��ಂ�ಾ� �ಾವ ಕ�ಮ 
�ೖ �ೂಳ��ಾ�� ಎಂಬ ��ೂೕ-ಅ� �ಾ�� ಪ�ಯು�ದು. �ಾ� 
ಬಳ��ಾರ�� �ೕ� ಅವರು ತಮ� ವರ�ಯ ಲೂ� ಅನು� �ೕ� 
ಮು�ಾ�ಯ�ೂ�ಸಲು ಬಯಸು�ಾ�� ಎನು��ದನು� ಆ�� �ಾ��ೂಳ�ಲು 
ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸು��ೕ�. ಬಳ��ಾರರು ��ೂೕ=ಅ� ವರ� 
��ೕಕ�ಸು�ದು �ೕಡ ಎನ�ಬಹುದು. ಈ �ವರಗಳನು� ಬಯಸುವವರು 
ಬಳ��ಾರರ �ಂಬಲದ ತಂಡಗ�ಂದ ಅ��ೕ� ಆದ ಪ�����ಗಳನು� 
ಪ�ಯುವ ಮೂಲಕ �ಾ� �ೖಯ��ಕವರ�ಯ �ೕ� �ಾ� �ೖ �ೂಂಡ 
ಕ�ಮವನು� ಕು�ತು �ಚು� ಸ�ಷ�� ಪ�ಯಬಹುದು, ಅದು �ಾ�ದನು� 
�ಾ� ಹಂ��ೂಳ�ಬಹುದು ಎನು��ದರ ���ಳ� ಇರುತ��.

Giving users choice over the information
they receive:



�ೖ �ಧ�ಮಯ ಗುರುತುಗ�� �ೌರ�ಸು�ದು
ಆ�� ೖ� �ೕ�ಂ� ನ ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೂ��ವ �ೂೕಕ� �ೕವನದ ಹಲ�ಾರು 
�ೕತ�ಗ� ಮತು� �ಂಗದ ಗುರುತುಗ�ಂದ ವ���ಗಳನು� �ಾ�ಗ�ಸುತ��. �ಜ�ಾದ 
ಸಂಪಕ�ಗಳನು� ����ೂಳ�ಲು ಪ�� ��ಷ� ಗುರು�ಗೂ �ೌರವಯುತ ಪ�ವೃ�� 
ಅಗತ��ಾಗುತ��.

�ೕ�, ಅ�ೖ ���ೂ�� , ಸಂಪ���
�ಮ� �ಾತುಗಳನು� ಗಮ��, ಏ�ಂದ� ಅ�ಗ� ತೂಕ �ೂಂ�ರುತ��. 
ಮ�ೂ�ಬ�ರ �ಂಗ ಅಥ�ಾ ಗುರು�ನ �ಷಯ�� ಬಂದ� ಊ�� �ಲಸ�ಲ�- 
�ೕ���ೕ ಸ�ಾ ಸ��ಾದ ��ಾನ. �ಮ� �ಸರನು� 
ಹಂ��ೂ���ದ�ೂಂ�� �ಾಗೂ �ಮ� ಸಂಭವ�ೕಯ �ೕ�ಯನು� 
ಅ�ೕ �ೕ� �ೕ�ವಂ� ಸಂವಹನ �ಾ�ರಂ��. �ಮ� �ಸರನು� 
ಪ�ಚಯದ�� ಅ�ವ���ಸು�ದು ಅವರನು� �ೌರ�ಸಲು �ಮ� ಬದ��ಯನು� 
�ೂೕರುತ��, ಅದು ಅವರನು� ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�����ಸಲು ಉ��ೕ�ಸುತ��. 

ಅಥ��ಣ� �ಾಂಧವ� ಗ�� ಮುಕ� ಮನಸು�
ಆ�� ೖ� �ೂ�ಾ��� ಪ��ಾಣ �ೖ �ೂ���ಾಗ ಸ�ಾನುಭೂ� ಅಗತ� ಎಂದು 
�ನ�ನ��ಟು��ೂ��. �ಾತುಕ�ಗಳನು� ಮುಕ� ಮನ���ಂದ ನ���, �ಲ 
ವ���ಗ� ಸ�-ಇ���ಂದ ತಮ� �ಂಗದ ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೂಳ�ಬಹುದು. 
�ಲವರು ಇಲ� ಎಂದು ಗುರು��. �ಮ�  �ೖಂ�ಕತಯು �ೌಲ�ಯುತ 
ಪ�ಯತ��ಾ�ದು� ಪ�� ಅನುಭವ�ೂಂ�� ಅದು �ೂಂ��ೂಳ��ೕ ಇದ�ರೂ 
ಪರ�ಾ�ಲ�. �ೕ� ಸಂಭವ�ೕಯ �ಾಲು�ಾರ�ೂಂ�� ಸ��ಯ�ಾ�ಾಗ �ಮ� 
�ಾವ�ಗ� ಮತು� ಅ���ತ�ಗಳ ಕು�ತು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��, �ಜ�ಾದ 
�ಾತುಕ�ಯ�� �ೂಡ��ೂ���ದು ��ಾ��ಾಹ� ಸಂಪಕ�ಗ�� �ಾ� 
���ಸುತ��. 

ಸ�ಾ ಕುತೂಹ�ಗ�ಾ�� ಮತು� ಕ���
��ಾ��ಾಹ� �ೕ�ಂ� ಅನುಭವದ ತಳಹ�ಯು ಸತತ ಕ�� ಮತು� ಪರಸ�ರ 
�ೌರವ�ಾ��. ಇದು ಒಂದು ಸಲ�� ಆಗುವ �ಾಯ�ವಲ� , ಬದ�� ಕ��ಯ 
ನ�ಯು��ರುವ ಪ��ಾಣ. ��ಾ�ರ ದೃ���ೂೕನಗಳನು� �ೂಂ��, ಹಲ�ಾರು 
ಜನ�ೂಂ�� ಸ��ಯ�ಾ�� ಮತು� ಮುಕ� ಮನ���ಂದ �ಮ� ��ವ��ಯನು� 
��ೕಮಂತ�ೂ�ಸುವ �ೂಸ ಐ��ಾಗ�� ��ದು�ೂ���, �ೕ� �ಂಗದ 
ಸಂ�ೕಣ��ಗ�ಂ�� ಮುನ��ಯಲು ಮತು� ಅಥ��ಣ� ಸಂಪಕ�ಗಳನು� 
ರೂ���ೂಳ�ಲು ಸನ�ದ��ಾ�ರು��ೕ�. 

�ಂಗ ಎನು��ದು ಒಂದು ವಣ�ಪಟಲ�ಾ�ದು� ಗುರುತನು� ಅನುಭ�ಸುವ ಮತು� ಅ�ವ���ಸುವ ಅಸಂಖ� 
�ಧಗ��. ಇದು �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ರುಷ-�� �ೕ �ೖನ� �ೕ� �ಸ��ಸು��ದು� ��ಾ�ರ ಗುರುತುಗಳ �ಾ��� 
�ೂಂ��. �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾ �ಾನ�ೕಯ, ಸ�ಾನ ಮತು� �ಂಗ ಸ�ಾನ�ಯ ಪ�ಗ�ಯ�� 
ಮುಂಚೂ�ಯ���. ದಶಕಗಳ ಅನುಭವ�ಂದ ಇದು �ಂಗವನು� ಸ�ಾಜದ ರಚ�ಯ�� ����. 

�ದಲ ಆ� ಆಧ�ತ �ೕ�ಂ� �ೕ��ಾ� �ೖನ�ಯ�� �ಮ�ನು� ಪ����ಸುವ ��ಗಳನು� ಮು��ದು� 
�ಂಡ� ಸ�ಾ ತನ� ಬಳ��ಾರರ �ಾ�ತಂತ� �� � �ಂಬಲ �ೕ�ದು� ಅವರ �ೖಯ��ಕ�ಯನು� ಆ�ಷ ��ಸಲು ಮತು� 
ಅವರು �ೕ� ಆ� ಮತು� ಐ.ಆ�.ಎ�.ನ�� �ಾಣು�ಾ�� ಎನು��ದನು� ಕಂಡು�ೂಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುತ��. 
2022ರ�� �ಂಡ� ��� �� �ಂಡ�.ಇ�(letstalkgender.in) ಎಂಬ �ೖನ� �ೕ� ಸಂಪಕ�ದ 
��ಗಳನು� ಸು �ಟ�ೂ�ಸುವ �ಾಮಪದಗಳ �ಾ�ಮುಖ��� ಒತು� �ೕಡುವ ಮತು� �ಲ�ಣ ವ��� ಎಂದು 
ಗುರು�ಸುವ ಮ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� ಸಹ�ೕಗದ ಪ���ಗಳನು� ಉ��ೕ�ಸುತ��. ಆ� ನ�� ಲಭ��ರುವ 50+ 
�ಂಗ ದೃ���ೂೕನಗ� ಮತು� 9+ �ೖಂ�ಕ ದೃ���ೂೕನಗ�ಂದ ಸೂಚ� ಪ�ದು �ಂಡ� ಸ�ಯಂ 
ಅ�ವ���ಯನು� ಉ��ೕ�ಸುತ�� ಮತು� ಆ� �ಾಗೂ ಆ�ಗೂ ಒಳ�ೂ��ವ �ೕ�ಂ� ಅನುಭವ �ೕಡುತ��. 

Let’s talk
Gender
�ೕಷ� ಒಳ�ೂ��ವ
ಸಂಪಕ�ಗ�
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ಸಂಪನೂ�ಲಗ�

●    ಒ� ��ಚ� ಕ���� (+91 90195 48792)
       �� �ೕ�ಾ� ಯುವಜನ ��ೕ�ತ �ಾಭರ�ತ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯದ �ಂಬಲದ ಸಂ��

●    ಉ�ಾಂ� ಎ�.�.�. ಸ�ೕ�� ಗೂ�� (+91 99300 95856)
       ಸ�ಂ� ಮ��ಯರು, ���ಂ� ಮ��ಯರು ಮತು� �ಂ�ಾಂತ� ವ���ಗಳ ಸಮು�ಾಯ
                �ಂಬಲದ ಸಮೂಹ

●    �ಂ� �ೕಗ�  (+91 99599 04400)
       ಮ��ಾ ಹಕು �ಗ� ಮತು� ಮ��ಯರ �ಾನೂ�� �ೕಸ�ಾದ �ಾರತದ �ಟ��ದಲ 
        ��� ೖ�

●    � ಹಮ�ಫ� ಟ��� (+91 98929 40966)
       �ಾರತದ�� LGBTQIA+ ಹಕು �ಗಳ �ಂಬಲದ ಸಮೂಹ

●    �ಾ�� �ೕಯ ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ (011 26942369, 011 26944754)
       �ಾರತದ�� ಮ��ಯರ ��ಾಸ��ಗಳನು� ರ�ಸುವ ಮತು� ಉ��ೕ�ಸುವ ಸ�ಾ�� ಸಂ�� 

●    �ಾ�ಷನ� �ೖ ಬ� �� ೖ � ��ೕ��ಂ�: (1930)
       ಇದು �ೖಬ� ಅಪ�ಾಧ�� ಒಳ�ಾದವರು ಆ�� ೖ� ನ�� ದೂರುಗಳನು� �ೕಡಲು 
       �ರ�ಾಗುವ ಸ�ಾ�ರದ ಉಪಕ�ಮ
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●    ��� ಇ� ��� �� (1091)
       ತುತು� ಸಮಯದ�� ಸಂಕಷ�ದ��ರುವ ಮ��ಯ�� �ರ�ಾಗುವ ಸ�ಾ�ರದ ��� 
       �ೖ� ಸಂ��

●    �ಾ�� �ೕಯ �ಾನವ ಹಕು �ಗಳ ಆ�ೕಗ (011 23385368,
      +91 9810298900)
        �ಾನವ ಹಕು �ಗಳನು� ರ�ಸುವ ಮತು� ಉ��ೕ�ಸುವ ಸಂ�� 

●    �ಹ� ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ (011 23379181, 011 23370597)
       �ಹ�ಯ�� ಮ��ಯರ ಸುರ�� ಮತು� ಭದ��� ಸಂಬಂ��ದ ಎಲ� �ಷಯಗಳನೂ� 
       ತ�� ಮತು� ಪ�ೕ�ಸುವ �ಾಸನಬದ� ಸಂ��

●    ಆ� ಇಂ��ಾ ���� �ಾನ���� (10921, 011 23389680)
       �ಾರತದ�� ಮ��ಯರ ಹಕು �ಗಳನು� �ಂಬ�ಸಲು ಬದ��ಾದ �ಾಭರ�ತ ಸಂ�� 

●    �ೌಟುಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ದ ಮ��ಾ ��� �ೖ � (181)
       �ಂ�� ಒಳ�ಾದ ಮ��ಯ�� 24 ಗಂ�ಗ� ತ�ಣ ಮತು� ತುತು� ಪ����� 
       �ೕಡುವ ��� �ೖ� 

●    �� ೖ �� ಇಂಟ��ನ�� �ಂಟ� (+91 011 46131929)
       �ಂಗ-ಆಧ�ತ �ಂ�, �ಾರತಮ� ಅಥ�ಾ �ಾ� ಐ.ಆ�.ಎ�. ಮತು� ಆ�� ೖ� � 
       �ಂಬ�ಸುವ �.ಎ�.ಆ�. ಇಂ��ಾದ �ಾ�� �ರಂ
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