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तेज र�ार ट�ेोलॉ�जकल �गित के इस यगु में, हमार� �ज�दगी और �ड�जटल द�ुनया आपस में जड़ुते जा रह ेहैं, 
�जससे हमार� आपस में संपकर्  करने, बातचीत करने और कंपे�नयन�शप तलाशने के तर�के में भी प�रवतर्न आ रहा 
ह।ै इस गितशील प�रवेश में ऑनलाइन सरुक्षा और �ड�जटल वेल-बीइंग का मह� बहुत �ादा बढ़ गया ह।ै सेंटर 
फॉर सोशल �रसचर् (सीएसआर), भारत एक दशक से अ�धक समय से अ�णी भूिमका �नभाते हुए हमार� �ड�जटल 
जीवन के इन मह�पूणर् पहलओु� पर जोर द ेरहा ह।ै

मझेु सीएसआर इ�ंडया और �ट�डर के बीच गठबंधन में यह ड�ेट�ग से�� गाइड पेश करते हुए बहुत गवर् महसूस हो 
रहा ह।ै इसका उद्द�े हमार� दशे में एक महफूज़ ऑनलाइन ड�ेट�ग प�रवेश �ािपत करना ह।ै फासलों को दरू 
करने में ट�ेोलॉजी अद्भ�त क्षमता का �दशर्न करती है, ले�कन साथ ह� इसक� अपनी �ज�ेदा�रयाँ और 
चनुौितयाँ भी हैं। यह ऑनलाइन सरुक्षा गाइड मागर्दशर्क क� भूिमका �नभाते हुए बहुमू� जानकार�, �ावहा�रक 
सझुाव और एक मजबूत �ेमवकर्  �दान करती ह ैता�क �ड�जटल प�रवेश में हमारा ड�ेट�ग का अनभुव समृद्ध व 
सरु�क्षत हो।

�ट�डर के साथ हमार� साझेदार� यूज़सर् क� सरुक्षा, सश��करण और �शक्षा क� साझा �ितबद्धता �द�श�त करती 
ह।ै यह से�� गाइड पेश करते हुए मैं एक ऐसे भिव� क� क�ना कर रह� हू ँ�जसमें लोगों को सू�चत �नणर्य लेने, 
संभािवत खतरों को पहचानने और आ�िव�ास के साथ ऑनलाइन द�ुनया में नेिवगेट करने का पूरा ज्ञान होगा। 
मेरा दृढ़ िव�ास ह ै�क �ड�जटल वेल-बीइंग में CSR इ�ंडया क� दशक भर क� िवशेषज्ञता और ड�ेट�ग के �लए �ट�डर 
के इनोवे�टव दृ��कोण क� मदद से �ड�जटल ड�ेट�ग के एक सरु�क्षत और अ�धक स�ानजनक प�रदृ� का 
�नम�ण हो सकेगा। 

मैं सीएसआर इ�ंडया और �ट�डर क� सम�प�त ट�मों का तह-े�दल से श�ु�या अदा करती हूँ, �जनके अथक प�र�म 
से यह �ड�जटल गाइड संभव हो सक�। आइए हम सब िमलकर एक �ज�ेदार �ड�जटल इंगेजमेंट क� ओर बढ़ें और 
िव�ास, स�ान एवं साझा मू�ों पर आधा�रत संबंधों का �नम�ण कर�। मैं कामना करती हू ँ�क यह से�� गाइड 
एक �काश �ंभ के रूप में �ड�जटल तौर पर सरु�क्षत और मकु�ल भिव� क� ओर हमारा मागर् रोशन कर�।
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�ट�डर साल 2012 में पेश �कया गया 
था। यह नए लोगों से िमलने के �लए 
द�ुनया का सबसे लोकि�य ऐप ह।ै 
�ट�डर को 530 िम�लयन से अ�धक 
बार डाउनलोड �कया जा चकुा ह ै
और इसके मा�म से 75 िब�लयन 
से अ�धक जोड़े बन चकेु हैं।

चार दशकों से म�हलाओ� के आदंोलन में म�ु भूिमका �नभाते हुए सीएसआर इ�ंडया ऑनलाइन द�ुनया में सभी जगह म�हलाओ� को सरु�क्षत बनाने के �लए सम�प�त ह।ै हम एक 
दशक से �ादा समय से ब�ों, यवुाओ� और म�हलाओ� के साथ काम कर रह ेहैं, ता�क हर जेंडर के ��� को �ड�जटल सरुक्षा और ऑनलाइन वेल-बीइंग �दान क� जा सके।

�शक्षा, जागरूकता और क्षमता �नम�ण पर कें ��त अनेक कायर्�म एक साथ चलाकर, सीएसआर इ�ंडया ने 500,000 से अ�धक ��क्ष लाभा�थ�यों और कई िम�लयन 
अ��क्ष लाभा�थ�यों तक अपनी पहुचँ बनाई ह।ै यह उपल�� जेंडर-सें�स�टव ऑनलाईन से�� एजकेुशनल �रसोस�ज के कारण संभव हो सक�।

भारत में यवुा डेटसर् को ऑनलाइन ड�ेट�ग क� द�ुनया में आगे बढ़ने में मदद करने के �लए �ट�डर और सीएसआर इ�ंडया ने साझेदार� क� ह।ै इस साझेदार� के तहत िविभ� 
��ितयों को पहचानकर और उनक� �शना� करके कारर्वाई क� जाएगी, ता�क लोगों को ड�ेट�ग का एक मजेदार और सरु�क्षत अनभुव िमल सके।

ऑनलाइन और ऑफलाइन, दोनों तरह से ड�ेट�ग का एक सावधान और स�ानजनक अनभुव पाने के �लए हमार� यह ऑल-इन-वन गाइड देखें।

हम अपने यूज़सर् क� सरुक्षा को सबसे �ादा मह� देते हैं। सरुक्षा क� ओर हमारा लंबा सफर �ाइप फ�चर के साथ शरुू हुआ, �जसने 
मैसेज भेजने के �लए आपसी सहमित को आव�क बना �दया। 

हमें मालूम ह ै�क सरुक्षा ज�टल और ���गत होती ह ै- और हम अलग-अलग दृ�� से सरुक्षा बढ़ाते हैं। हम ऐसे तर�कों में लगातार 
�नवेश करते हैं, जो �ट�डर के उपयोग के दौरान यूज़सर् को सरु�क्षत रखें। इन तर�कों में से�� फ�चसर् का मजबूत सं�ह, इन-ऐप �शक्षा, 
�ॉड-�डट�ेन ट�ेोलॉजी, और जरूरत पड़ने पर सीधे कानून �वतर्न के साथ काम करना शािमल ह।ै

�कसी भी तरह का उ�ीड़न हमेशा से �ट�डर क� क��ुनट� गाइडलाइंस के �खलाफ रहा ह।ै आप अपनी IRL मलुाकात बे�फ� होकर कर 
सकें , उसके �लए हमने अपने ऐप पर ��, स�ानजनक बातचीत को �ो�ा�हत करने के �लए कई फ�चर पेश �कए हैं।

हम इनोवे�टव समाधान तलाशने, सवर्�े� िव�धयाँ स�ुन��त करने, और अगर यूज़सर् को �कसी नकुसान क� संभावना हो, तो उस 
��ित में ट� ॉमा-इनफॉ�डर् सपोटर् �ो�ाम के �नम�ण के �लए बाहर� साझेदारों और िवशेषज्ञों के साथ िमलकर भी काम करते हैं।

सामा�जक अनसंुधान कें � (सीएसआर), भारत
सीएसआर इ�ंडया नई �द�ी, भारत में ��त एक गैर-लाभकार� संगठन ह।ै इसका गठन 1983 में हुआ 
था। सीएसआर इ�ंडया सोशल �रसचर्, �शक्षा, क्षमता �नम�ण और समथर्न द्वारा एक �ह�सा म�ु और हर 
जेंडर के �लए �ायपूणर् समाज के �नम�ण के �लए सम�प�त ह।ै
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�ट�डर ने एक नया �ांितकार� अनभुव: �ाइप फ�चर पेश करके रातोंरात द�ुनया में लोगों द्वारा 
मलुाकात करने के तर�के में प�रवतर्न ला �दया। �ट�डर ने िपछले 13 सालों में सामा�जक �र पर 
बड़ ेबदलाव �कए हैं। इसमें कोई संदेह नह� �क �ट�डर ने हमेशा के �लए हमार� िमलने के तर�के को 
बदल �दया ह।ै

इसमें कोई आ�यर् नह� ह ै�क �ट�डर बहुत तेजी से लोकि�य हुआ। �ाइप फ�चर द्वारा द�ुनया में 
बड़� सं�ा में संभािवत पाटर्नर आपक� उंग�लयों पर आ गए। �ट�डर ने �कसी नए ��� से िमलना 
बहुत आसान और मजेदार बना �दया, �जससे एक स� इंसानी जरूरत पूर� हुई- सबसे अ�� 
बात यह ह ै�क आप यह सब अपने सोफे पर बैठकर कर सकते हैं।

�ट�डर हर नई पीढ़� के �स�ग� को �कसी भी रूप में �कसी नए ��� से कने� होना आसान और 
मजेदार बना रहा ह।ै यह कने�न ऐप में कुछ मैसेज के आदान-�दान, एक �दन या रात या पूर� 
जीवन तक बना रह सकता ह।ै

मजे के साथ सरुक्षा का गहरा नाता है; बात केवल मजे या सरुक्षा क� नह�, ब�� मजे और सरुक्षा 
दोनों क� ह।ै लोग ऐसी जगह तलाशते हैं, जहाँ वो खदु का ऑथें�टक रूप पेश कर सकें । ऐसा 
करने के �लए उ�ें सरु�क्षत महसूस होना जरूर� ह।ै इस�लए वो चाहते हैं �क �जस �ेटफॉमर् पर वो 
समय िबताते हैं, वह उनक� सरुक्षा में �नवेश कर�।

�ट�डर में हमारा िव�ास ह ै�क आपका �� और सरु�क्षत ड�ेट�ग का सफर उसी पल से शरुू हो 
जाता है, जब आप अपना �ट�डर �ोफाइल बनाते हैं और अपना पहला लाइक भेजते हैं। हम लोगों 
के �लए कने� होने और ऑनलाइन एवं ऑफलाइन, दोनों जगह सरु�क्षत रहने के अ�णी तर�कों 
का �नम�ण करने पर �ान कें ��त करते हैं।

पापर� देव
वाईस �े�सडेंट, एपीएसी क��ुनकेशंस, �ट�डर

ऑनलाइन डे�ट�ग 
और �ट�डर
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असली पहचान पेश कर�:
आपके फोटो, उ�, और बायो से आपक� सह� जानकार� िमलना चा�हए।

सरु�क्षत रहें:
अपनी ���गत जानकार� दनेे में ज�बाजी न कर�

शांत रहें:
अ� लोगों का स�ान कर�। उनके साथ वैसा ह� �वहार कर� जैसा आप अपने साथ चाहते हैं।

स��य रहें:
बरु� �वहार क� �रपोटर् जरूर कर�। 

�ट�डर क� 
क�ु�नट� 
गाइडलाइंस 

जब लोग इस ऐप पर पहली बार साइन अप करते हैं, तो उ�ें हमार� क��ुनट� 
गाइडलाइंस से सहमत होना पड़ता ह।ै यह यूज़सर् को �ट�डर से िमलने वाला 
पहला संदशे होता ह ैजो सरुक्षा और स�ान पर कें ��त ह।ै यह सरल आचार 
सं�हता नए यूज़सर् को �ट�डर के सरुक्षा उपायों का मागर्दशर्न �दान करती ह।ै
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य�द आप ईमानदार, दयालु और दसूरों के �ित स�ान रखने वाले हैं, तो �ट�डर पर 
आपका हमेशा �ागत ह।ै य�द आप ऐसा नह� करते हैं, तो यहाँ आप �ादा समय तक 
नह� रह सकें गे। हमारा उद्द�े ह ै�क यूज़सर् खदु क� ऑथें�टक अिभ��� कर सकें , 
बशत� इससे दसूरों को ठेस न पहुचें। यहाँ पर सभी के �लए समान �नयम हैं। हम आपसे 
िववेकशील रहने, कदम उठाने से पहले िवचार करने, और ऑनलाइन एवं ऑफलाइन, 
दोनों जगह अपनी क��ुनट� गाइडलाइंस का पालन करने का आ�ह करते हैं। 

�ान रखें: आपके ऑफलाइन �वहार के कारण आपका �ट�डर अकाउंट खा�रज हो 
सकता ह।ै

हमार� क��ुनट� गाइडलाइंस क� सूची नीचे द� गई ह।ै य�द आप इनमें से �कसी भी नीित 
का उ�ंघन करते हैं, तो �ट�डर पर आपका अकाउंट बंद �कया जा सकता ह,ै और ऐसा 
होने के बाद यह दोबारा शरुू नह� �कया जा सकेगा।

�ट�डर क� 
क�ु�नट� 
गाइडलाइंस 
(आप �ट�डर पर �ा नह� 
कर सकते)

5

न�ता / अ�ील साम�ी

उ�ीड़न

�ह�सा और शार��रक नकुसान

नफरत फैलाना (हटे �ीच)

�नजी जानकार�

�ैम

�ज�फरोशी को बढ़ावा दनेा

वे�ावृ�� और त�र�

धोखाधड़�

न�ाली

नाबा�लग होना

कॉपीराइट और ट� डेमाकर्  का उ�ंघन

अवैध उपयोग

एक से अ�धक अकाउंट के मा�लक

थडर् पाट� ऐप

�ह�सक साम�ी

�वसाय को बढ़ावा दनेा

सोशल मी�डया हैंडल

सहमित के िबना त�ीर� पो� करना
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लोग नए लोगों को अपना प�रचय दनेे के �लए �ट�डर पर 
�ित�दन भरोसा करते हैं। इसके साथ एक आव�क 
�ज�ेदार� भी आती ह,ै और यह ऐप हर अनभुव को सरु�क्षत, 
स�ानजनक और सकारा�क बनाने के �लए लगातार 
िवक�सत हो रहा ह।ै यहाँ पर स�च��ग से लेकर मैसे�ज�ग और 
वी�डयो चै�ट�ग तक, भारत में �ट�डर के सबसे �ादा 
सरुक्षा-कें ��त फ�चसर् �दए गए हैं।

भारत में �ट�डर 
के से�� 
फ�चसर् 

Photo Verification
जब कोई ��� अपना �ट�डर �ोफ़ाइल बनाकर साइन-अप ���या के �लए अपना फोटो लगाता 
है, तो उससे �ट�डर के फोटो वे�र�फकेशन फ�चर का उपयोग करने के �लए पूछा जाता ह।ै जो यूज़सर् 
अपने �ोफाइल को वेर�फाई करा लेते हैं, उनके �ोफाइल के आगे �ू �टक लगा �दया जाता ह।ै इन 
�ोफाइ� को मैच िमलने क� संभावना �ादा होती ह।ै फोटो वे�रफाइड यूज़सर् अपनी मैसेज से�ट�� 
में जाकर केवल अ� फोटो वे�रफाइड यूज़सर् से मैसेज �ा� करने का िवक� भी चनु सकते हैं।

Mutual Matching 
दो लोगों को बातचीत शरुू करने के �लए एक-दसूर� को 
लाइक करना अ�नवायर् ह,ै जो �ाइप राइट फ�चर से होता 
ह।ै यानी �कसी को भी उस ��� से अनचाह ेमैसेज नह� 
िमल सकते हैं, �जसमें उ�ोंने रु�च नह� �दखाई ह।ै
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Are You Sure?
अगर यूज़सर् संभािवत रूप से आप��जनक संदशे साझा कर रह ेहैं, तो पहले 
यह फ�चर उनसे पूछता ह ै‘ �ा आपको यक�न है?’ �ट�डर ना केवल लोगों 
द्वारा अन�ुचत साम�ी क� �रपोटर् �ा� करता है, ब�� �यं भी इसे स��य 
रूप से पकड़ता ह।ै इस फ�चर का िव�ार करके इसमें और �ादा भाषाओ� में 
अन�ुचत साम�ी को शािमल �कया गया है, �ज�ें �ट�डर ने हा�नकारक या 
आप��जनक वगर् में रखा ह।ै इसमें हटे �ीच, यौन शोषण या उ�ीड़न से 
संबं�धत श� हैं। खराब �वहार और अन�ुचत साम�ी के पैटनर् �ट�डर पर 
�कसी यूज़र के अकाउंट को बंद करा सकते हैं।

India Safety Centre
�ट�डर के से�� सेंटर में �ानीय संसाधन, लेख, �ट�, ��ज़ और से�� एवं �ाइवेसी फ�चसर् क� जानकार� द� 
गई ह।ै यह ऐप का एक इंटर���व �ह�ा है, जो सै�ट�� और से�� शी� में हर व� उपल� रहता है, जो यूज़सर् 
द्वारा चैट करने के दौरान �दखाई देते हैं। से�� सेंटर का िवकास मैच �पु एडवाइजर� काउं�सल एवं अ� 
एनजीओ पाटर्नसर् के सहयोग से यूज़सर् क� सरुक्षा बढ़ाने और उ�ें �श�क्षत बनाने के �लए �कया गया था, ता�क वो 
ऐप और IRL में अ�धक सू�चत िवक� चनु सकें ।
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Unmatch
�ट�डर के यूज़सर् �कसी भी समय �कसी भी 
कारण से �कसी ऐसे ��� को अनमैच या 
�ॉक कर सकते हैं, जो ठ�क अ�ा मैच न 
हो या �जसके साथ कोई गंभीर मामला हो। 
अनमैच होने के बाद, वह ��� मैच सूची 
या मैसेज सूची में �दखाई नह� देगा और ना 
तो आपका �ोफाइल देख पाएगा, और ना 
ह� आपको मैसेज भेज पाएगा। यूज़सर् 
�कसी भी समय �कसी ऐसे ��� क� 
�रपोटर् कर सकते हैं �जसे उ�ोंने अनमैच 
�कया है, या �जसने उ�ें अनमैच �कया ह।ै

Video Selfie
वी�डयो से�� ने फोटो वे�र�फकेशन का 
�र बढ़ा �दया ह।ै अभी तक, यूज़सर् कई 
��ल फोटो लेते थे, और इन फोटो क� तलुना 
यूज़र के �ोफ़ाइल पर अ� फोटो से क� 
जाती थी। ले�कन अब अगर यूज़सर् फोटो 
वेर�फाई कराना चाहेंगे, तो उ�ें वी�डयो 
�ॉ�� क� सीर�ज़ से गजुरना होगा। हालाँ�क 
फोटो वे�र�फकेशन क� कोई भी ���या 
परफे� नह� होती है, ले�कन इससे �ट�डर को 
�ू �टक �ादा �रयल बनाए रखने में मदद 
िमलती ह।ै
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Does This Bother You?
अगर यूज़सर् को �ट�डर पर संभािवत रूप से कोई आप��जनक संदशे �ा� 
होता है, तो �ा आपको यक�न है? क� तरह ह� उनसे पूछा जाता है, ‘ �ा 
इससे आपको पर�शानी होती है?’। अगर वह यूज़र ‘ �ा इससे आपको 
पर�शानी होती है?’ �ॉ�� पर ‘हाँ ’  में जवाब दे, तो उ�ें सेंडर के �वहार क� 
�रपोटर् करने का िवक� िमलता ह।ै इस फ�चर से उ�ीड़न क� �रपोटर् करने में 
वृ�द्ध हुई ह।ै इस फ�चर का िव�ार करके इसमें और �ादा भाषाओ� में 
अन�ुचत साम�ी को शािमल �कया गया है, �ज�ें �ट�डर ने हा�नकारक या 
आप��जनक वगर् में रखा ह।ै इसमें हटे �ीच, यौन शोषण या उ�ीड़न से 
संबं�धत श� हैं। 
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Video Chat
�ट�डर का वी�डयो चैट फ�चर कंफटर् और कंट� ोल के �लए 
बनाया गया था। इस इन-ऐप वी�डयो कॉ�ल�ग फ�चर द्वारा 
यूज़सर् �ड�जटल मलुाकात करने, अपने मैच को वेर�फाई 
करने और IRL डेट पर जाने से पहले अपने बीच क� 
केिम��� समझने में समथर् बनते हैं। ये सभी काम ���गत 
जानकार� �दए िबना हो जाते हैं।

Share My Date 
�ट�डर पर वो यूज़सर्, जो अपने पाटर्नर के साथ मैच कर रह ेहैं, अपनी आगामी डेट्स क� जानकार� अपने भरोसेमंद लोगों 
के साथ साझा कर सकते हैं, ता�क उन लोगों को पता रह ेवो यूज़सर् �कसके साथ और कहाँ जा रह ेहैं। शेयर माय डेट 
फ�चर दो�ों, माता-िपता और सा�थयों के �लए �डज़ाइन �कया गया ह।ै यूज़सर् एक आसान �ल�क द्वारा अपनी डेट क� 
जानकार� साझा कर सकते हैं, �जसमें सीधे ऐप से �ान, तार�ख, समय और उनके मैच क� फोटो शािमल होती ह।ै 
यूज़सर् तय कर सकते हैं �क वो अपनी डेट �कसके साथ साझा करना चाहते हैं और ऐप के भीतर 30 �दन पहले तक 
असं� डेट बना सकते हैं।
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Block Contacts
�ॉक कांट�े फ�चर द्वारा यूज़सर् ऐप में उन ���गत कांट�्ेस को �ॉक 
कर सकते हैं, �ज�ें ना वे देखना चाहते हैं, और ना उनको �दखना चाहते हैं। 
इससे वो �कसी भी अवां�छत ��ित का सामना �कए िबना नए कने�ंस 
को ‘लाइक’ करते हुए आ�िव�ास से आगे बढ़ सकते हैं। वो कांट�े 
पहले से �ट�डर पर हों या बाद में उसी कांट�े जानकार� को डाउनलोड कर�, 
वो कभी भी संभािवत मैच के रूप में �दखाई नह� देंगे।

User Warning
नए वा�न��ग फ�चर का उद्द�े अ� यूज़सर् के साथ बातचीत के 
दौरान पारद�श�ता बढ़ाना और इन-ऐप �वहार में सधुार 
लाना ह।ै इसके द्वारा उ�ीड़न, िवज्ञापन और न�ाली जैसी 
सम�ाओ� को संबो�धत �कया गया ह।ै इस फ�चर द्वारा 
िमलने वाली चेताव�नयाँ अित�र� मागर्दशर्न देती हैं, और 
यूज़सर् को अन�ुचत �वहार क� सूचना दकेर उसमें सधुार 
लाने के अवसर �दान करती हैं। इ�ें तीन �े�णयों में रखा 
गया है: �ामा�णकता, स�ान और समावे�शता, ता�क एक 
सरु�क्षत और �ादा स�ानजनक ऑनलाइन वातावरण के 
�नम�ण में मदद िमले।

Traveller Alert
जब LGBTQIA+ यूज़सर् IRL ट� वैल करते हैं या ऐसे 
दशे में �ट�डर के पासपोटर् फ�चर का उपयोग करते हैं, 
जहाँ उनके समदुाय को द�ंडत करने वाले कानून हैं, 
तो उ�ें सतकर्  कर �दया जाता ह ैऔर उस के्ष� में 
उनका �ोफाइल �दखाए जाने से पहले उ�ें ऑ� 
आउट करने का िवक� �दया जाता ह।ै ट� वैल करते 
व� लोगों से िमलने के �लए �ट�डर एक बेहतर�न 
िवक� है, ले�कन सरुक्षा सबसे �ादा जरूर� ह।ै
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Reporting
�ट�डर का �रपो�ट��ग �ेमवकर्  काफ� मजबूत है, �जसमें ट�ेोलॉजी और 
मानव समीक्षा क� मदद से यूज़र के �वहार का आकलन बहुत तेजी से 
करके यह स�ुन��त �कया जाता ह ैहमार� क��ुनट� गाइडलाइंस का 
पालन हो। यूज़सर् �कसी भी समय ऐप में सीधे �ोफाइल से या से�� सेंटर 
द्वारा �कसी क� �रपोटर् कर सकते हैं। हम �रपोटर् को बहुत गंभीरता से लेते हैं।
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Block Profile
�ॉक �ोफाइल एक मह�पूणर् फ�चर है, �जससे 
यूज़सर् को यह िवक� िमलता ह ै�क वो �ट�डर पर 
�कसे देखना चाहते हैं। मै�च�ग से पहले जब यूज़सर् 
को �ोफाइल के सझुाव �दए जाते हैं, तो वो उ�ें 
�ॉक कर सकते हैं, ता�क वो �ोफाइल उ�ें 
दोबारा �दखाई ना दें। यह अपने बॉस या ए� के 
�ोफाइल को देखने से बचने का एक आसान 
तर�का ह।ै यह नया फ�चर �ॉक कॉ��्ैस और 
�ॉक करने के बाद �रपोटर् करने के के फ�चर 
अलावा ह।ै

Incognito Mode
इनकॉ��टो मोड आपक� �ोफाइल को पूर� तरह 
से हाईड करने से एक कदम आगे ह।ै 
स��ाइबर अभी भी ऐप में लाइक और नोप कर 
सकते हैं, ले�कन उनक� �सफा�रशों को केवल वो 
लोग ह� देख सकें गे, �ज�ें उ�ोंने लाइक �कया 
ह।ै इससे आपको इस बात का पूरा �नयं�ण िमल 
जाता ह ै�क �ट�डर पर �ोफाइल �ॉल करते व� 
आपको कौन देखता ह।ै  

Long Press Reporting 
�ट�डर का उद्द�े यूज़सर् के �लए बरु� �वहार क� �रपोटर् 
करना �ादा से �ादा आसान बनाना ह।ै लॉ� �ेस 
�रपो�ट��ग द्वारा लोग आप��जनक संदशेों को टपै और 
हो� कर सकते हैं, �जससे सीधे चैट में �रपो�ट��ग �ो 
शरुू हो जाता ह।ै इस �ो को सरल बनाकर �ट�डर को 
उ�ीद ह ै�क यूज़सर् बरु� �वहार क� �रपोटर् कर�गे, 
�जससे उन एकाउंट्स के �खलाफ उ�चत कारर्वाई 
संभव हो सकेगी, जो क��ुनट� गाइडलाइंस का 
उ�ंघन करते हैं।
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�ीन �ै� 

हम सभी जानते हैं �क ड�ेट�ग क� द�ुनया में र�ड �ै� होते हैं, 
�जन पर �ान दनेा होता ह,ै पर �ा आपको मालूम ह ै�क �ीन 
�ै� या पॉ�ज़�टव साइन भी होते हैं, जो यह संकेत देते हैं �क 
आपको िवनर िमल गया? �ीन �ै� पर �ान दकेर यह 
स�ुन��त �कया जा सकता ह ै�क �नयं�ण हमेशा आपके हाथ 
में रह,े और इससे यह प�ु� करने में मदद िमलती ह ै�क आपको 
एक साथी िमल गया।
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�ावहा�रक बायोडेटा जो आपको उनके ����, रु�चयों 
और उनके सेंस ऑफ़ ह्य�मर के बार� में बताए। 

आपको समय दनेा उनक� 
�ाथिमकता हो।

सीमाओ� पर खलुकर बात 
करना। 

खलेु �दमाग से काम लेना 
और दयालतुा �दखाना।

बातचीत को जार� रखने 
और �दलच� बनाए रखने 
का �यास करना।

छोट�-छोट� बातों को याद 
रखना।

आपके सामने नाजकु 
होना।

आपको अपने असली 
���� में सहज महसूस 
कराना।

संचार में �नरंतरता 
�दखाना।

वो �ा चाहते हैं, इस बार� 
में �� होना। 

कुछ �ीन �ै�, �जन पर �ान दनेा चा�हए, उनमें शािमल हैं:
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ऑनलाइन 
मलुाकात 
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���गत जानकार� क� सरुक्षा कर�: 
अपनी कोई भी ���गत जानकार� उन लोगों को 
कभी ना दें, �ज�ें आप नह� जानते। आपक� 
ज�ित�थ, पता, आप कॉलेज या काम पर कहाँ जाते 
हैं, आपक� सामा� �दनचय� �ा है, या आपके 
प�रवार और दो�ों के बार� में कोई भी जानकार� ग�ु 
रखी जानी चा�हए।

ऑनलाइन सरु�क्षत और साथर्क 
संबंध बनाना

ऐसे �ोफाइल तलाशें, जो फोटो वे�रफाइड हैं 
�जन लोगों के नाम के आगे नीला �टक लगा हो, उनके 
�ोफाइल से मैच करके नकली �ोफाइल के जाल में 
फँसने से बचें। फोटो वे�र�फकेशन द्वारा ऐप में �लए गए 
कई फोटो से �ोफाइल फोटो क� तलुना करके ��� क� 
स�ता क� प�ु� करने में मदद िमलती ह।ै �ट�डर पर आप 
केवल फोटो वे�रफाइड लोगों का �ोफाइल देखने का 
िवक� भी चनु सकते हैं।

�ट�डर से जड़ेु रहें: 
जब आपके मैच और आपक� कहानी आगे बढ़ जाती है, तब 
अगर वो आपको �कसी दसूर� ऐप पर बातचीत करने के 
�लए कहें, तो सावधान और सतकर्  हो जाएं, हो सकता ह ै�क 
वो �ट�डर के सेफ मैसेजेस �फ�र से बचने क� को�शश कर 
रह ेहों। �ट�डर �ेटफॉमर् पर बने रहने का िवचार अ�ा (और 
सरु�क्षत) ह ै�ों�क यह केवल ट�ै, इमोजी और वी�डयो 
कॉल क� अनमुित देता ह।ै साथ ह� आपको कोई भी 
अवां�छत फोटो िमलने क� �च�ता भी नह� होती ह।ै

सरु�क्षत रखें: 
आपका �ट�डर पासवडर् आपके मैच के साथ 
आपक� केिम��� के मकुाबले �ादा मजबूत 
होना चा�हए, यह मह�पूणर् ह।ै 
सावर्ज�नक/शेयडर् कं�ूटर पर लॉग इन करते 
समय सावधान रहें। अगर कोई �ट�डर ईमेल 
आपसे यूज़र नेम और पासवडर् मांगे, तो सावधान 
हो जाएं (हम इस तरह के ईमेल नह� भेजते हैं)। 
अगर कोई ईमेल आपसे अपने एकाउंट क� 
जानकार� मांगे, तो तरंुत इसक� �रपोटर् कर� !

�ै� से सावधान रहें: 
अगर कोई �ैमर िव�ीय मदद मांगे, और कोई 
���, जो फोन/वी�डयो कॉल पर बात न कर�, 
तो सावधान हो जाएं- हो सकता ह ै�क वो जो 
बोल रह ेहैं, वह सच ना हो। अगर कोई ��� 
आपके सवालों से बच रहा ह ैया आपसे िमले या 
आपको जाने िबना गहरा संबंध बनाने के �लए 
दबाव डाल रहा है, तो यह र�ड �ैग हो सकता ह ै
(र�ड �ै� �कसी ममु�कन और जार� पर�शानी 
या नकारा�क �वहार के चेतावनी संकेत हैं)।
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अपना समय लें:  
IRL डेट पर जाने से पहले, दसूर� ��� को 
जानने के �लए अपना समय लें। िमलने से 
पहले सवाल पूछने या वी�डयो चैट करने से ना 
घबराएं। पहले स�ुन��त कर लें �क आप 
उनके साथ सहज महसूस करते हैं। ज�बाजी 
न कर�।

मज़ेदार और सरु�क्षत IRL ड�ेट�ग अनभुव

सावर्ज�नक �ान पर िमलें: 
सावर्ज�नक �ानों पर िमलें, खासकर तब, जब 
आप पहली बार िमल रह ेहों। �ूट कैफ़े, अ�े 
र��ोर�ट या पाकर्  पहली डेट के �लए अ�� जगह 
हो सकते हैं।

अंतः�ेरणा का िव�ास कर�: 
अगर कह� का माहौल ठ�क न लगे, तो वहाँ से तरंुत चले 
जाने में संकोच न कर�। आपको अपनी सहू�लयत और 
सरुक्षा को हमेशा सव�� �ाथिमकता दनेी चा�हए।

अ��म भगुतान करने से बचें
अगर आपसे डेट ने अ��म पैसे मांगे हैं, तो यह एक र�ड 
�ैग ह।ै �ित��त �ान अ��म भगुतान नह� मांगते।

समीक्षाओ� के ज़�रए र��ोर�ट क� �ामा�णकता क� 
प�ु� कर�
�ा आपको �कसी फैं सी जगह पर डेट करने का सझुाव 
िमला है? तो ऑनलाइन इसक� जाँच कर लें। अगर आपको 
यह ठ�क न लगे, तो कोई जानी-पहचानी जगह चनुने पर 

शेयर माय डेट क� मदद से अपने ि�यजनों को 
सू�चत रखें
�ट�डर के शेयर माय डेट फ�चर द्वारा अित�र� सरुक्षा के �लए 
अपने ि�यजनों के साथ अपनी डेट क� जानकार� जैसे �ान, 
समय, फोटो साझा कर�।

हमेशा बैकअप �ान रखें: 
अगर आपको तरंुत बाहर �नकलना पड़े, तो बैकअप 
�ान तैयार रखें और सरु�क्षत रहें! अपने दो�ों को 
सू�चत रखें और आप कहाँ हैं इसक� जानकार� अपने 
प�रवार के �कसी सद� को दें। अगर आप अपनी डेट 
के साथ कैब शेयर कर रह ेहैं, तो राइड का िववरण 
अपने �कसी दो� को भेजें।

सीिमत �ड� �क लें: 
च�ु और �नयं�ण में रहें। अपनी सीमाओ� को 
जानें और आप/वो �जतना चाहते हैं उससे �ादा 
पीने का दबाव ना तो कभी महसूस कर�, और ना 
ह� दसूरों पर डालें। ब�� खासकर अपनी पहली 
डेट के �लए शांितपूणर् िवक�, जैसे चाय या 
कॉफ़� पीने, कॉमेड� शो देखने, या कराओके 
नाइट जाने के िवक� चनुें ता�क बातचीत िबना 
शोर के आगे बढ़ती रह।े
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ड�ेट�ग और शार��रक आ�ीयता का सफ़र म�ु�ल हो सकता ह।ै आप �जस �कसी ��� से िमलेंगे, उसक� अपनी 
सीमाएँ और अपेक्षाएँ होंगी – इस�लए बातचीत करना मह�पूणर् ह।ै यह� पर रज़ामंद� आव�क हो जाती ह।ै यह �कसी 
भी संबंध का एक आव�क �ह�ा ह।ै

रज़ामंद� बहुत सरल ह।ै कभी इसे श�ों से �� �कया जाता है, तो कभी अमल से।  मदु्दा यह ह ै�क अगर आप �कसी से 
ऑनलाइन या ���गत रूप से िमल रह ेहैं तो उनक� सीमाओ� का स�ान करना आपका दा�य� है, और उ�ें आपक� 
सीमाओ� का स�ान करना चा�हए। अगर आप पूर� तरह से स�ुन��त नह� हैं �क वो �कस बात में सहज हैं, तो उनसे पूछ 
लें।

यवुा और �प�क लीगल के साथ साझेदार� में �ट�डर का www.letstalkconsent.com एक �रसोसर् सेंटर है, जो ऐप पर 
और उसके बाहर रज़ामंद� से जड़ु� हर चीज़ के �लए ह।ै इस पहल का उद्द�े रज़ामंद� के बार� में बातचीत शरुू करना और 
उन यवुा वय�ों को �श�क्षत करना ह ैजो �ादा ईमानदार और ऑथें�टक बातचीत चाहते हैं। 

इसके अलावा, �ट�डर ने यवुा के साथ साझेदार� में आपसी रज़ामंद� पर कें ��त अपनी तरह का पहला ऑनलाइन 
से�फ़-ल�न��ग कोसर्, Let’s Talk Consent भी लॉ� �कया। कोस�रा पर �नश�ु उपल� यह कोसर् भारत में पहली बार 
यवुा वय�ों को आपसी रज़ामंद� के बार� में िव�सनीय और �ामा�णक मागर्दशर्न �दान करता ह।ै

जरूर� नह� �क रज़ामंद� हमेशा ज़ुबानी हो, ले�कन अलग-अलग यौन गितिव�धयों के �लए ज़ुबानी रज़ामंद� आपको और 
आपके साथी दोनों को एक-दसूर� क� सीमाओ� का स�ान करने में मदद कर सकती ह।ै ज़ुबानी रज़ामंद� में “हाँ ”, “मत 
रोको” कहना या साथी को यह बताना शािमल ह ै�क आप �ा चाहते हैं। गैर-ज़ुबानी रज़ामंद� में �सर �हलाकर इशारा 
करना, �कसी को अपने कर�ब खींचना या स��य सहभा�गता, जैसे �क पार��रक �शर् शािमल हैं।

�ान रखें �क जब आप �कसी नए साथी के साथ होते हैं तो गैर-ज़ुबानी संकेत कम �� होते हैं, इस�लए जब तक आप 
�कसी को अ�� तरह से नह� जान लेते हैं तब तक ज़ुबानी रज़ामंद� हमेशा सबसे अ�� होती ह।ै इसके अलावा रज़ामंद� 
के �लए पूछना से�ी हो सकता ह।ै पूर� यौन गितिव�ध में रज़ामंद� हमेशा ��, उ�ा�हत, और जार� रहनी चा�हए। 
�र�े में हर �कसी के �लए यह बहुत मह�पूणर् ह ै�क जो हो रहा है, वो उसमें सहज महसूस कर� और हर कदम पर उस 
सहजता क� बात कर�।

रज़ामंद� 
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शांत रहें:  
हालात का शांत रहकर िव�ेषण कर� और घबराएँ नह�। घबराने से 
आपका मन �िमत हो जाएगा और आप �� रूप से नह� सोच पाएंगे 
�क आपका अगला कदम �ा होना चा�हए।

अपने अंतमर्न क� बात सनुें
अगर आप इस बात को लेकर असमंजस में हैं �क आपक� रज़ामंद� का 
उ�ंघन हुआ ह ैया नह�, तो अ�धक संभावना यह� ह ै�क इसका 
उ�ंघन हुआ ह।ै याद रखें, अगर आपने अपनी पूर� और उ�ाहपूणर् 
रज़ामंद� द� होती, तो शरुू में ह� �म क� ��ित पैदा नह� होती। जब भी 
संदेह हो, तो हमेशा अपने अंतमर्न क� बात मानें।

योजना बनाकर अगला कदम उठाएं
तय कर� �क आप आगे �ा कदम उठाना चाहते हैं। आप अपने साथी का 
सामना कर सकते हैं या उससे बातचीत कर सकते हैं �जसने आपक� 
रज़ामंद� का उ�ंघन �कया ह।ै आप रज़ामंद� का उ�ंघन करने के �लए 
साथी के �खलाफ़ कानूनी कारर्वाई भी कर सकते हैं।  

बोझ बाँट लें
य�द संभव ह ैतो अपने अनभुव, भावनाओ� और िवचारों को अपने �कसी 
भरोसेमंद ���, जैसे �क प�रवार के �कसी सद� या िम� के साथ बाँटें। 
इससे आपका भावना�क बोझ कम करने में मदद िमलेगी। य�द आप 
कारर्वाई करने का �नणर्य लेते हैं, तो इस ���या के दौरान एक साथी होने 
से आपके �लए यह आसान हो जाएगा।

अगर आपको असहज महसूस हो तो आप �कसी भी समय रज़ामंद� वापस ले 
सकते हैं। ऐसा करने का एक तर�का यह ह ै�क आप अपने साथी को �� रूप 
से बता दें �क आप अब इस गितिव�ध में सहज महसूस नह� कर रह ेहैं और इसे 
रोकना चाहते हैं। रज़ामंद� वापस लेना कभी-कभी ज़ुबानी तौर से चनुौतीपूणर् 
या क�ठन हो सकता ह,ै इस�लए इसे �� करने के �लए गैर-ज़ुबानी संकेतों 
का भी उपयोग �कया जा सकता ह।ै �कसी यौन गितिव�ध में सभी लोग सहज 
महसूस कर रह ेहैं, यह स�ुन��त करने का सबसे अ�ा तर�का ह ै�क इसके 
बार� में बात क� जाए, समय-समय पर इसक� जाँच क� जाए, और गितिव�धयों 
को आगे बढ़ाने या बदलने से पहले सभी लोगों क� इसके �लए रज़ामंद� हो, यह 
स�ुन��त �कया जाए।

रज़ामंद� वापस लेना

य�द आप �कसी �क� क� गितिव�ध में सहज महसूस नह� कर रह ेहैं, तो 
आपको वो गितिव�ध करना जरूर� नह� ह ैऔर ना ह� �कसी के पास आप पर 
दबाव बनाने का अ�धकार ह।ै अपने इरादों के लेकर �� रहें और जान लें �क 
�कसी भी डेट (या �कसी भी ���) को आपक� सीमाओ� को लांघने का 
अ�धकार नह� ह ै- और ना ह� आपको �कसी और क� सीमाओ� को लांघना 
चा�हए।
अगर आप �न��त नह� ह ै�क सामने वाला ��� �कसी खास गितिव�ध के 
�लए उ�ा�हत ह ैया नह�, तो उनसे पूछें। याद रखें, “नह�” के अभाव का मतलब 
“हाँ” नह� ह।ै

रज़ामंद� देना

अगर आपक� रज़ामंद� का उ�ंघन �कया गया ह,ै तो इस ��ित में 
यह �कया जा सकता ह:ै

रज़ामंद� का उ�ंघन
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से�ुअल वेल-बीइंग 
अंतरंगता के मायने अलग-अलग लोगों के �लए अलग-अलग होते हैं। �कसी के साथ 
अपनी अंतरंग जरूरतों पर चच� करने के मामले में सबसे �ादा मह� अपने क�टर् 
को �दया जाना चा�हए। अगर आप �कसी के साथ अंतरंग होना चाहते हैं, तो आप 
�कतना आगे जाना चाहते हैं, और आपक� सीमाएँ �ा हो सकती हैं, ये सब एक �नजी 
और ���गत िवक� हैं। यह बातचीत शरुू करने का कोई एक ‘सह�’ तर�का नह� 
ह ै- कायदा यह ह ै�क यह बात सावधानी और संवेदनशीलता के साथ इस तरह से 
क� जाए �क आप दोनों क� भावनाओ� का स�ान हो।

�ट�डर क� ड�ेट�ग वेलनेस गाइड, �ट�डर लव एंड केयर, भारत क� मह�पूणर् म�हला 
िवशेषज्ञों और समलैं�गकों क� सलाह और जानकार� �दान करती ह,ै �जसमें 
से�-केयर को �ाथिमकता देते हुए से�अुल ह�े, अंतरंगता और डेट के साथ 
ईमानदार बातचीत को बढ़ावा दनेे जैसे िवषयों को शािमल �कया गया है। 
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भरोसा, स�ान और देखभाल: 
ये हर अंतरंग अनभुव के तीन अ�नवायर् त� हैं। ले�कन, इसका मतलब 
यह नह� ह ै�क आपको �कसी के साथ गहर� संबंध बनाने क� जरूरत ह ै
- इसका मतलब �सफ़र्  इतना ह ै�क आपका �र�ा चाह ेजो भी हो, 
आपको उसके बार� में अ�ा महसूस होना चा�हए।

छोट�-छोट� बातें:   
�कसी के साथ संबंध बनाने के �लए छोट�-छोट� बातें मायने रखती हैं। 
एक सामा� तार�फ जैसे �क अपनी डेट को यह बताना �क वो बहुत 
आकषर्क लग रह� हैं, या �डनर के दौरान उनका हाथ नरमी से सहलाना, 
अगर वो चाहें तो इससे यह केिम��� मजबूत करने में काफ� मदद िमल 
सकती ह!ै  

इस बार� में बात कर�:  
अपने साथी के साथ ऐसी जगह पर समय िबताते हुए अपने मन क� 
बात कर�, जहाँ आप दोनों सरु�क्षत महसूस करते हों। सरुक्षा, रज़ामंद�, 
और आनंद को लेकर समान िवचार होना जरूर� ह,ै ता�क आप िमलकर 
तय कर सकें  �क पहली बार अंतरंग होने के �लए आप �ा आज़माना 
और �ा टालना चाहते हैं।

मन बदलने में कोई हजर् नह�: 
याद रखें �क �कसी काम को पूरा करना केवल इस�लए जरूर� नह� ह ै
�ों�क आपने उसे शरुू �कया था। अगर आपको यह अ�ा नह� लग 
रहा ह ैतो आप थोड़ा िवराम ले सकते हैं, या पूर� तरह से रोक भी सकते 
हैं। धीर�-धीर� आगे बढ़ें, अपनी गित बनाए रखें और अ�ा समय िबताएँ!

फ�डबैक ज़रूर� है: 
चाह ेअंतरंग होने के दौरान हो या उसके बाद, आप दोनों को यह बताने 
में सक्षम होना चा�हए �क आप कैसा महसूस कर रह ेहैं। आप उन 
चीज़ों के बार� में बात कर सकते हैं जो आपको अ�� लगीं, �जनमें 
आपक� रु�च नह�, या जो आपको िब�ुल भी पसंद नह� आईं, और 
अगर अगली बार आप ऐसा कर�, तो आप और �ा �योग करना 
चाहेंगे।
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हम यहाँ आपके �लए हैं। हम उ�ीड़न को बहुत गंभीरता से लेते हैं और हम �ट�डर पर यह नह� चाहते 
हैं। यहाँ कुछ उदाहरण �दए गए हैं �क हम अकाउंट �ों �ितबं�धत करते हैं:

उ�ीड़न

हम उ�ीड़न क� सभी �रपोट्र्स को गंभीरता से लेते हैं और आपको भी ऐसा करना चा�हए। ले�कन जब 
आप चीज़ों को ऑफ़लाइन ले जाते हैं तो हमें पता नह� चलेगा �क कोई आपको पर�शान कर रहा ह ैया 
नह�। अगर कोई आपको ऐप पर या उसके बाहर पर�शान करने वाले संदशे भेजता ह,ै तो हमें इन-ऐप 
से�� सेंटर के ज़�रए बताएं और हम वहाँ से कारर्वाई कर�गे।

अगर आपको कुछ नज़र आए, तो बो�लए। आपको पता होता 
ह ै�क �कसी ��� ने कब हदें पार क�, और कम वह हदें पार 
करता ह ै- हम भी इसके बार� में जानना चाहते हैं �ों�क हम 
�ट�डर को नए लोगों से िमलने का एक सरु�क्षत तर�का बनाना 
चाहते हैं: आप ऐप पर �कसी भी ऐसे ��� क� �रपोटर् कर 
सकते हैं जो आपको असहज करता ह ैया हमार� �दशा-�नद�शों 
का उ�ंघन करता ह,ै �जसने कोई गंभीर अपराध �कया ह,ै या 
आप ���गत अनभुव से जानते हैं �क उसने पहले भी ऐसा 
�वहार �कया ह।ै हम अगले कुछ प�ों पर �रपोटर् करने का 
तर�का बताएंगे।

भेदभावपूणर् गा�लयाँ, 
अपमानजनक भाषा या 
हटे �ीच।

ऐप पर या उसके बाहर �कसी को 
धमक� या आप��जनक संदशे 
भेजना।

अपने मैच क� रज़ामंद� के बगैर ऐप से 
बाहर अ�ील साम�ी भेजना।

�ह�सा और शार��रक 
नकुसान।

�ैम या �लोभन क� साम�ी भेजना, 
�जसमें कम�श�यल वेबसाइटों के �ल�क 
या उ�ाद या सेवाएँ बेचने का �यास 
शािमल हैं।
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�ादातर लोगों का अनभुव अ�ा रहता ह,ै ले�कन दभु�� से सभी 
क� नीयत सह� नह� होती। अगर आपको कुछ सं�द� लगे या कोई 
सीमा लांघे, तो हम चाहते हैं �क आप हमें बताएं। हम आपको अनमैच 
करने और/या उस ��� क� �रपोटर् करने के �लए �ो�ा�हत करते 
हैं जो हमार� �नयमों का उ�ंघन करता ह।ै 

अनमैच करना और �रपोटर् करना:

�ट�डर इनके �लए नह� है:

अनमैच कैसे कर�
अगर आपको लगे �क अब आप �कसी में �दलच�ी नह� रखते या आपका मैच अन�ुचत �वहार 
कर रहा ह,ै तो आप हमेशा उसे अनमैच कर सकते हैं।

अनमैच करने के बाद आप एक-दसूर� क� मैच �ल� से गायब हो जाएंगे। वह ��� आपको देख 
या मैसेज नह� कर पाएगा।

�कसी को अनमैच करने के �लए, उस ��� के साथ अपनी चैट खोलें > आईओएस पर टॉप 
राइट कॉनर्र में �ैग आइकन या एंड� ॉइड पर ए�ल�ेस आइकन पर टपै कर� > “अनमैच” 
ऑ�न चनुें।

न�ता/अ�ील साम�ी

फज� �ोफाइल

पैसे या दान क� मांग

अवय� यूज़सर् या न�ाल 

�नजी जानकार� साझा करने – आपक� या �कसी 
और क�

�ैम या �लोभन क� साम�ी, �जसमें �ावसा�यक 
वेबसाइटों के �ल�क या उ�ाद/सेवाएं बेचने क� 
को�शश शािमल ह।ै

उ�ीड़न, हटे �ीच क� धम�कयां, और 
आप��जनक मैसेज (ऐप के अंदर या बाहर)

�ह�सा या अन�ुचत और नकुसानदायक 
�वहार, चाह े���गत मलुाकात के 
दौरान हो या उसके बाद
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�ैम को कैसे पहचानें:

रोमांस 
�ैम 

ड�ेट�ग ऐ� ने �कसी के साथ संबंध बनाना पहले से कह� �ादा आसान बना 
�दया ह।ै �फर भी, जैसा �क इंटरनेट क� �कृित ह,ै इसने �ैमसर् के �लए भी 
अवसर पैदा �कए हैं। ये �ैमसर् ऐसे लोगों को अपना �शकार बनाते हैं जो 
पहले से ह� संबंध क� तलाश में खदु को कमजोर कर लेते हैं और उ�ें 
पहचानना म�ु�ल हो सकता ह।ै कभी-कभी कोई अपराधी नकली पहचान 
बना लेता ह,ै ले�कन कुछ अ� अपनी असली पहचान का इ�ेमाल करके 
�कसी रोमां�टक या कर�बी �र�े के �मजाल में फँसा लेते हैं तथा हरेाफेर� 
और चोर� कर सकते हैं। यह सब मासूम लग सकता ह,ै ले�कन कुछ ऐसी 
�नशा�नयां हैं, �जन पर आपको �ान दनेा चा�हए।

वे 10 ले�कन एक ���ो िवशेषज्ञ हैं:
स� मनाह�। अगर कोई नया �ार आपको ���ो या �नवेश संबंधी सलाह द ेरहा है, तो इस 
बात क� बहुत अ�धक संभावना ह ै�क यह एक �ैम ह।ै हमेशा इन बातों क� �रपोटर् उस 
�ेटफॉमर् पर कर� जहाँ आप िमले थे।

�ैम अलग-अलग �दख सकते हैं और धीर�-धीर� बढ़ते हैं। सावधान और 
सतकर्  रहें
ऑनलाइन �ैम शरुू हो गए हैं �ों�क ऑनलाइन �ेटफॉमर् अ�धक सलुभ हो गए हैं और 
इनक� लोकि�यता बढ़ गई ह।ै �ैमसर् लंबा गेम भी खेल सकते हैं और �कसी से पहली बार 
िमलने के बाद ह� पैसे नह� मांगते हैं। वो अ�र आपका िव�ास जीतने के मह�नों बाद तक 
फाइनेंस क� बात नह� करते हैं। सबसे अ�ा उसूल यह ह ै�क आप वायर ट� ांसफर, मनी 
ऑडर्र, कर�सी ए�चेंज, �ग� काडर् या �नवेश के रूप में कभी भी �कसी ऐसे ��� को पैसे 
नह� भेजें या �ा� नह� कर�, �जससे आप कभी ���गत रूप से नह� िमले हैं। �कसी भी 
कारण से नह�। कभी नह�।

�नवेश पर बड़ा �रटनर् दनेे या िव�ीय भिव� को सरु�क्षत करने का वादा:
�ैमसर् इस ओर �ान आक�ष�त करने के �लए तकनीकों का उपयोग कर�गे �क बड़ा �रटनर् 
कैसे आपका जीवन बेहतर बना सकता ह ैया आप इस नए पैसे के साथ �ा कर सकते हैं। 
ऐसे �कसी भी ��� पर संदेह कर� जो अमीर और सफल �दखता हो और आपको �नवेश 
करना और पैसा कमाना �सखाना चाहता हो।

वो मायूस �दखकर आपके �दल से खेल सकते हैं: 
धोखेबाज़ अ�र जताते हैं �क उ�ें आपसे िमलने के �लए वीज़ा, सीमा श�ु, सजर्र�, प�रवार 
के मे�डकल िबल, कार क� मर�त या हवाई जहाज का �टकट लेने के �लए पैसे क� जरूरत 
ह।ै अगर वो मायूस �दखाई दें, और पैसे क� बात कर�, तो यह एक बड़ा र�ड �ैग ह।ै
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खदु को �श�क्षत बनाएं: 
सरु�क्षत ऑनलाइन अनभुव के �लए आम �ै� क� जानकार� रखें। खदु क� 
सरुक्षा के �लए �ट�डर के से�� टू� का उपयोग कर� और अगर कुछ भी 
सं�द� लगे, तो तरंुत इन-ऐप फ�चर द्वारा इसक� �रपोटर् कर�। स��य और 
जागरूक रहकर एक सरु�क्षत और �ादा आनंददायक ड�ेट�ग स�ुन��त 
होती है!কের!

19

अगर वो ऑनलाइन िमलने से बचते हैं 
�ैमसर् अ�र योजना बनाते हैं और �फर अ��ा�शत एवं संगीन प�र��ितयों 
के कारण आ�खर� व� पर उसे रद्द कर देते हैं। इन बहानों - जैसे �क मे�डकल 
िबल या फैिमली इमरजेंसी, या कोई ऐसा बहाना �जसक� वजह से वो िवदशे में 
फँसे हैं – इन कारणों से वो अ�र िव�ीय सहायता मांगते हैं।

खदु को �ैम से कैसे बचाएं:
�ैमर क� गितिव�ध को पहचान लेने के अलावा, आप कई उपायों से अपनी 
सरुक्षा को अपने हाथ में ले सकते हैं और खदु को �ैम से बचा सकते हैं:

सवाल पूछें 
आप जैसे �कसी संभािवत मैच को जानने के �लए करते हैं, उसी तरह सभी 
सवाल पूछकर लोगों को ���गत �र पर जानें। त�ों और कहा�नयों में 
िवसंगितयों या बहुत िव�श� सवालों के अ�� उ�रों पर गौर कर�।

उनके फोटो क� त�ीश कर�:
�ैमर अपने खदु के फोटो कभी नह� लगाते हैं। �ट�डर के फोटो वे�र�फकेशन द्वारा 
ऐप में �लए गए कई फोटो से �ोफाइल फोटो क� तलुना करके ��� क� स�ता 
क� प�ु� करने में मदद िमलती ह।ै सरु�क्षत मैच के �लए केवल उन �ोफाइल को 
देखें, जो फोटो वे�रफाइड हैं।

िव�ीय जानकार� साझा ना कर�  
अपनी िव�ीय जानकार�, जैसे �क आपका बैंक एकाउंट नंबर, �े�डट काडर् क� 
जानकार� या कोई अ� संवेदनशील िव�ीय डेटा �कसी ऐसे ��� को कभी ना 
दें, �जससे आप हाल ह� में ऑनलाइन िमले हों। �ैमसर् पैसे मांगने से पहले 
अ�र आपका िव�ास जीतने क� को�शश करते हैं, या आपसे िव�ीय 
जानकार� लेने क� कोई जायज वजह बताते हैं। अपना िव�ीय िववरण गोपनीय 
रखकर खदु क� सरुक्षा कर�।
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यूज़र क� शार��रक सरुक्षा क� प�ु� करना: 
एक ��न पेश क� गई ह ैजो शार��रक सरुक्षा के बार� में पूछती ह ैऔर जरूरत पड़ने पर 
कानून �वतर्न एजें�सयों से संपकर्  करने क� सलाह देती ह।ै

चनुी हुई त�ीरों या मैसेजेस को �रपोटर् करना ता�क हम ज�� 
कारर्वाई कर सकें
गलत �वहार क� �रपोटर् न करने के कई कारणों में से एक �रपोटर् करने के बाद कारर्वाई 
न होने का डर ह।ै ता�क हम उ�चत कारर्वाई ज�� कर सकें  और कम से कम फॉलो-अप 
क� जरूरत हो, हमने त�ीरों या संदशेों क� �रपोटर् करने के िवक� �दए हैं और खलुी 
�ित��या के �लए �ादा जगह द� ह।ै हम यह जानकार� �कसी के साथ िबना अनमुित के 
साझा नह� करते।

�रपोटर् कैसे कर�:
आप �कसी को भी �रपोटर् कर सकते हैं, चाह ेआप उनसे मैच हुए हों या नह�। 
�रपोटर् करने के �लए आपको कई कारण चनु सकते हैं। हमार� उ�त �रपो�ट��ग 
���या पी�ड़तों को यह �नणर्य लेने क� �तं�ता देती ह ै�क वे अगला कदम 
कैसे उठाना चाहते हैं—चाह ेवे तरंुत औपचा�रक �रपोटर् दजर् कर�, पहले 
अनमैच कर� और बाद में �रपोटर् कर�, या �फर �ट�डर के सपोटर् नेटवकर्  से मदद 
लें। �रपोटर् करने वाले क� जानकार� गोपनीय रहेगी, और �जसे �रपोटर् �कया 
गया ह,ै उसे इसक� जानकार� नह� द� जाएगी। हाल ह� में, �रपो�ट��ग ���या 
को RAINN के मागर्दशर्न द्वारा �फर से �डजाइन �कया गया है ता�क पी�ड़तों 
को अगले ��े के �लए �ादा �नयं�ण और सहारा िमल सके-

मैच होने से पहले �रपोटर् करना: 
उस ��� क� �ोफाइल खोलें, �जसे आप �रपोटर् करना चाहते हैं। टॉप ले� में तीन डॉट्स (•••) 
पर ��क कर� या नीचे �ॉल करके “�रपोटर्” बटन पर टपै कर�। �रपोटर् करने का कारण चनुें 
और हमें तरंुत गोपनीय �रपोटर् भेजें।

मैच होने के बाद �रपोटर् करना: 
अपनी मैसेज ��न खोलें, टॉप राइट में शी� आइकन पर ��क कर�। �फर अगले आइकन 
पर टपै कर�, �रपोटर् का कारण चनुें और हमें तरंुत गोपनीय �रपोटर् भेजें।

�जसे आपने अनमैच कर �दया है, उसे �रपोटर् करना: 
अगर कोई गलत �वहार करने वाला ��� आपक� मैच �ल� में �दखता रह,े तो यह पर�शान 
करने वाला और मान�सक रूप से तकलीफदेह हो सकता ह।ै इस�लए, हमने ऐसा �रपो�ट��ग 
�स�म बनाया ह,ै �जससे अनमैच करने के बाद भी आसानी से �रपोटर् क� जा सके। अनमैच 
करने के बाद �रपोटर् करने क� सिुवधा कुछ जरूर� कारणों के �लए द� गई ह।ै हम चाहते हैं �क 
उपयोगकत� िबना �हच�कचाहट गलत ��� क� �शकायत कर सकें , भले ह� वे उनसे अनमैच 
हो चकेु हों। इस�लए, हमने ऐप के अंदर सीधे �रपोटर् करने का आसान तर�का जोड़ा ह।ै 
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पी�ड़त �रपो�ट��ग ���या पूर� करने के �लए �ो�ा�हत हो 
उसके �लए एक �ो�ेस बार ह,ै जो यह �दखाता ह ै�क आगे 
और �कतना समय और जानकार� चा�हए होगी। पहली 
��न में सरुक्षा कें � तक पहुचं भी जोड़� गई ह,ै जो यह 
जानकार� देती ह ै�क �ट�डर पर �रपो�ट��ग कैसे काम करती ह ै
और �रपोटर् पूर� होने के बाद �ा होता ह।ै

Greater transparency about the
reporting process

�रपोटर् करने के 
बाद �ा होता है?

आपने हमें सू�चत करके अपनी �ज�ेदार� पूर� कर द� 
ह।ै अब हमार� बार� ह।ै �ट�डर पर �कसी को �रपोटर् 
करने के बाद आप �ा उ�ीद कर सकते हैं, यह ह:ै

�र�ू ��न यूज़सर् को कोई जानकार� जो रह गई हो उसे जोड़ने और 
अपनी �रपोटर् का िववरण जांचने का मौका देती ह,ै ता�क वे पूर� 
मनोबल के साथ �रपोटर् को जमा कर सकें ।

Final Review Screen:
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Every report taken seriously:
गोपनीयता �नयमों के कारण हम हमेशा �रपोटर् क� पूर� जानकार� आपके साथ 
साझा नह� कर सकते, ले�कन हर �रपोटर् को गंभीरता से �लया जाता ह ैऔर 
सावधानी से �नपटा जाता ह।ै एक बार �रपोटर् करने के बाद, वह अकाउंट आपक� 
मैच �ल� में नह� �दखेगा और न ह� नए कने�� के �लए सचर् करते समय 
�दखाई देगा। आपने जो जानकार� द� ह,ै वह उस ��� के साथ साझा नह� क� 
जाएगी �जसे आपने �रपोटर् �कया ह।ै हमार� ट�� और सरुक्षा ट�म इस मामले क� 
जांच कर�गी, अगले कदम तय कर�गी और हमार� क��ुनट� गाइडलाइन के अनसुार 
कारर्वाई कर�गी। अगर आपने �रपो�ट��ग ���या के दौरान ईमेल/फॉमर् द्वारा �रपोटर् 
द� थी, तो आप �चा�लत �ित��या का उ�र दकेर फॉलो-अप कर सकते हैं।

Giving users choice over the
information they receive:
�रपोटर् करने का आ�खर� �पे ह,ै यह जानकार� हा�सल करना �क �रपोटर् के 
कारण �ा कारर्वाई क� गई। हम यूज़सर् को यह चनुने का मौका देते हैं �क वे 
अपनी �रपोटर् पर कैसे अंितम �पे लेना चाहते हैं। अगर कोई यूज़र 
फॉलो-अप �रपोटर् नह� चाहता, तो वह उसे �ा� करने से मना कर सकता ह।ै 
जो यूज़र इन िववरणों को चाहते हैं, उनके �लए यूजर सपोटर् ट�म अपडेटडे 
जवाब देगी, हमें जो जानकार� साझा करने क� अनमुित ह,ै उसके तहत हमने 
�जस �रपोटर् पर कारर्वाई क� ह,ै उसे हम �� कर�गे।
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िविवध पहचानों का स�ान करना
ऑनलाइन ड�ेट�ग का समावेशी माहौल िविभ� जीवन के्ष�ों और �ल�ग 
पहचानों से आने वाले ���यों का �ागत करता ह।ै स�े संबंधों को 
बढ़ावा दनेे के �लए हर एक पहचान के �ित आदरपूणर् रवैया जरूर� ह।ै

पूछें, समझें, जड़ुें
अपने श�ों का �ान रखें, �ों�क ये मह�पूणर् होते हैं। �कसी के �ल�ग 
या पहचान को लेकर अंदाजा लगाना सह� नह� ह।ै पूछना हमेशा सह� 
तर�का ह।ै बातचीत क� शरुुआत अपने �ोनाउन (सवर्नाम) को साझा 
करके कर� और अपने संभािवत मैच को भी ऐसा करने के �लए �े�रत 
कर�। प�रचय में �ोनाउन �� करना यह �दखाता ह ै�क आप उनक� 
पहचान का स�ान करते हैं और उ�ें भी ऐसा करने के �लए उ�ा�हत 
करते हैं।

अथर्पूणर् संबंधों के �लए खलेु मन से सोचें
ऑनलाइन रोमांस के सफ़र को शरुू करते समय याद रखें �क हमदद� 
बहुत जरूर� ह।ै बातचीत में खलेु मन से आएं, यह समझते हुए �क कुछ 
लोग अपने �ल�ग अनभुवों पर खलुकर बात कर सकते हैं, जब�क कुछ 
लोग ऐसा नह� कर सकते। अपनी यौन पहचान क� खोज बहुत मायने 
रखने वाली को�शश है, यह भी ठ�क ह ैअगर आप हर ऐसे अनभुव से जड़ु 
नह� पाते। जब आप संभािवत पाटर्नसर् से िमलें, तो अपनी भावनाओ� और 
संदेहों के बार� में सह� बात कर�, �ों�क स�ी बातचीत से असल संबंध 
बनते हैं।

उ�कु रहें और सीखें
जहां हमेशा सीखना और आपसी स�ान करना रहेगा वह� सफल और 
स�े ड�ेट�ग अनभुव क� नींव बनेगी। यह एक बार आजमाने वाला हल नह� 
है, ब�� सीखने का �नरंतर सफर ह।ै िविभ� दृ��कोणों को अपनाएं, 
अलग-अलग लोगों से जड़ुें, और अपने समझ को बढ़ाने के �लए नए 
िवचारों को खलेु �दल से अपनाएं। एक खलेु मन के साथ आप �ल�ग क� 
ज�टलताओ� को समझने और अथर्पूणर् संबंधों को बनाने के �लए पूर� तरह 
से तैयार होंगे।

�ल�ग एक �े��म ह,ै �जसमें पहचान को समझने और �� करने के कई तर�के होते हैं। यह पारंप�रक 
म�हला-परुुष बाइनर� से कह� आगे बढ़कर, अलग - अलग तरह क� पहचानों को शािमल करता ह।ै 
सीएसआर इ�ंडया ने मानवता, समानता और लैं�गक-समानता क� �गित में अ�णी भूिमका �नभाई ह।ै 
दशकों के अनभुव के साथ, इसने �ल�ग को समाज के ताने-बाने में समा�हत �कया ह।ै

�ट�डर एक ऐसी ऐप-आधा�रत ड�ेट�ग सेवा ह,ै �जसने बाइनर� (परुुष-म�हला) पहचान में सीिमत रहने क� 
बाधाओ� को तोड़ा ह।ै �ट�डर ने हमेशा अपने उपयोगकत�ओ� क� �तं�ता का सपोटर् �कया ह,ै ता�क वे 
अपनी ���गत पहचान को ए��ोर कर सकें  और ऐप के भीतर और वा�िवक जीवन 
(आईआरएल) में अपने आप को �जस तरह से चाहें, वैसा �दखा सकें । वषर् 2022 में, �ट�डर ने 
letstalkgender.in लॉ� �कया। एक पहल जो बाइनर� क� पहचान क� सीमाओ� को समझाती ह,ै 
�ोनाउन (सवर्नाम) के मह� पर जोर देती ह,ै और �ीर पहचान रखने वाले ��� के साथ �र�े बनाने से 
संबं�धत सवालों का समाधान करती ह।ै �ट�डर ऐप पर उपल� 50 से भी �ादा �ल�ग पहचान और 9 यौन 
पहचानों से �ेरणा लेते हुए, यह उपयोगकत�ओ� को �यं को खलु कर �� करने क� आज़ाद� देता ह ै
और साथ ह� ऐप पर और इसके बाहर समावेशी ड�ेट�ग अनभुव का समथर्न करता ह।ै

लैं�गक िविवधता
को अपनाना 
समावेशी कने�� 
को बढ़ावा देना 
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संसाधन

● One Future Collective (+91 90195 48792)

सामा�जक �ाय का समथर्न करने वाली एक नार�वाद� यवुा-नेतृ� क� गैर-लाभकार� सं�ा ह।ै 

● Umang LBT Support Group (+91 99300 95856)

समलैं�गक म�हलाओ�, उभय�ल�गी म�हलाओ� और ट� ांस ���यों के �लए एक क��ुनट� सपोटर् 
�पु ह।ै

● Pink Legal (+91 99599 04400)

म�हलाओ� के अ�धकारों और म�हला कानून को सम�प�त भारत क� पहली वेबसाइट ह।ै

● The Humsafar Trust (+91 98929 40966)

भारत में LGBTQIA+ राइट्स सपोटर् �पु ह।ै

● National Commission For Women (011 26942369, 011 26944754)

भारत में म�हलाओ� के �हतों क� रक्षा और संवधर्न करने वाली एक गवनर्मेंट बॉड� ह।ै

● National Cyber Crime Reporting: (1930)

एक सरकार� पहल ह ै�जसका उद्द�े साइबर अपराध के पी�ड़तों को ऑनलाइन �शकायत दजर् 
कराने में मदद करना है

● Women In Distress (1091)
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एक सरकार� ह�ेलाइन नंबर ह ैजो संकट में फंसी या आपातकालीन ��ित में �कसी म�हला 
क� सहायता के �लए ह।ै

● National Human Right Commision (011 23385368, +91 9810298900)

मानव अ�धकारों के संरक्षण और संवधर्न के �लए �ािपत एक संगठन ह।ै

● Delhi Commission for Women (011 23379181, 011 23370597)

�द�ी में म�हलाओ� क� सरुक्षा से संबं�धत सभी मामलों क� जांच और तहक�क़ात के �लए 
ग�ठत एक वैधा�नक �नकाय ह।ै

● All India Women's Conference (10921, 011 23389680)

भारत में म�हलाओ� के अ�धकारों के समथर्न के �लए सम�प�त एक गैर-लाभकार� संगठन ह।ै

● Women Helpline Domestic Abuse (181)

एक ह�ेलाइन ह ैजो �ह�सा से �भािवत म�हलाओ� को 24 घंट ेत�ाल और आपातकालीन 
�ित��या �दान करती है

● Crisis Intervention Centre (+91 011 46131929)

सीएसआर इ�ंडया का मंच ह ैजो �ल�ग आधा�रत �ह�सा, भेदभाव या हमले के �खलाफ IRL और 
ऑनलाइन सपोटर् देता ह।ै
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