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�ুত �যু ি�গত অ�গিতর এই যু েগ, আমােদর জীবন িডিজটাল জগেতর সে� অ�াি�ভােব জিড়ত, যা 
আমরা েযভােব সংযু � হয়, েযাগােযাগ রািখ এবং সাহচয� স�ান কির েসই িবষয়�িলেক রূপা�িরত 
কের। এই গিতশীল পিরম�েলর মেধঁ, অনলাইন সুর�া এবং িডিজটাল সু�তার �রু�েক অিতরি�ত 
বেল মেন করা যায় না। এক দশেকরও েবিশ সময় ধের, েস�ার ফর েসাশঁাল িরসাচ�  ( িসএসআর ), 
ভারত আমােদর িডিজটাল অি�ে�র এই �রু�পূণ� িদক�িল তু েল ধরার ে�ে� অ�ণী ভূ িমকা পালন 
করেছ।

অতঁ� গেব�র সােথ আিম ভারেতর CSR এবং ��ােরর মেধঁ এই সহেযািগতামূ লক �েচ�ার সে� 
আপনােদর পিরচয় কিরেয় িদি� , যা আমােদর েদেশ আরও িনরাপদ অনলাইন েড�ং অিভ�তা 
ৈতিরর ল�ঁ িনেয় কাজ করেছ। বঁবধান পূরেণর ে�ে� �যু ি�র স�মতা অিব�াসঁ, যিদও এ� আরও 
েবিশ কের দািয়� এবং চঁােল� সে� িনেয় আেস। এই অনলাইন িনরাপ�া গাইড� এক� িদকদশ� 
আেলাকিশখার মত কাজ কের, মূ লঁবান অ�দৃ� �, বা�ব পরামশ� এবং এক� শি�শালী কাঠােমা �দান 
কের যােত আমােদর িডিজটাল িবে�র মাধঁেম েড�ং যা�া িনরাপদ এবং সমৃ� হয়। 

��ার এর সােথ আমােদর অংশীদাির� বঁবহারকারীর িনরাপ�া, �মতায়ন এবং িশ�ার �িত এক� 
েযৗথ �িত�ুিতর �িতিনিধ� কের। এই গাইড� উপ�াপন করার সময়, আিম এমন এক� ভিবষঁেতর 
ক�না কির েযখােন বঁি�রা �াত িস�া� িনেত, স�াবঁ ঝু ঁ িক�িল সনা� করেত এবং আ�িব�ােসর 
সােথ অনলাইন িবে� যা�ার জনঁ উপযু � �ান এর সােথ সি�ত হন। আিম দৃঢ়ভােব িব�াস কির েয 
েড�ংেয়র জনঁ ��ােরর উ�াবনী প�িতর সােথ িডিজটাল সু�তায় CSR ভারেতর দশক-দীঘ� দ�তার 
সংিম�ণ উপহার েদয় যা এক� িনরাপদ এবং আরও স�ানজনক িডিজটাল েড�ং লঁা�ে�পেক রূপ 
িদে�।

CSR ইি�য়া এবং ��ােরর িনেবিদত দল�িলর �িত আমার আ�িরক কৃত�তা যারা এই গাইড�েক 
�াণব� করেত অ�া� পির�ম কেরেছ। আসুন আমরা একসে� দািয়�শীল িডিজটাল স�েক� র পেথ 
যা�া �রু কির এবং িব�াস, স�ান এবং অিভ� মূ লঁেবােধর িভি�েত সংেযাগ গেড় তু িল। এই গাইড� 
এক� আেলাকবিতঁকা িহসােব কাজ করুক, যা িডিজটািল সুরি�ত এবং পিরপূণ� ভিবষঁেতর িদেক 
আমােদর পথেক আেলািকত কের।
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২০১২ সােল চালু হওয়া ��ার নতু ন 
মানুেষর সে� পিরিচত হওয়ার জনঁ 
িবে�র সবেচেয় জনি�য় অঁাপ, যা ৫৩০ 
িমিলয়েনরও েবিশ বার ডাউনেলাড 
হেয়েছ এবং ৭৫ িবিলয়েনরও েবিশ মঁাচ 
ৈতির কেরেছ।

চার দশেকরও েবিশ সময় ধের নারী আে�ালেনর অ�ণী িহেসেব, CSR ভারত নারীেদর িনরাপ�া িনি�ত করেত �িত�ুিতব�, যার মেধঁ অনলাইন জগতও 
অ�ভু � �। এক দশেকরও েবিশ সময় ধের, আমরা িশ�, যু বক-যু বতী এবং নারীেদর সে� সি�য়ভােব কাজ করিছ , িল�-সংেবদনশীল দৃ�ভি�র মাধঁেম 
িডিজটাল িনরাপ�া ও অনলাইন সু�তার উপর �রু� িদি�।  

িশ�া, সেচতনতা বৃি� এবং দ�তা উ�য়নেক েক� কের একািধক ে�া�ােমর সফল বা�বায়েনর মাধঁেম, CSR ভারত ৫,০০,০০০-এরও েবিশ মানুষেক সরাসির 
উপকৃত কেরেছ এবং পেরা�ভােব কেয়ক িমিলয়ন মানুেষর কােছ েপৗঁেছেছ। এই সাফেলঁর মূ ল কারণ হল এর িল�-সংেবদনশীল অনলাইন িনরাপ�া 
িশ�ামূ লক স�দ।  

��ার এবং CSR ভারত েযৗথভােব ভারতীয় যু বকেদর অনলাইন েড�ং জগেত িনরাপদভােব চলার জনঁ সহায়তা করেছ। এ� মজার ও িনরাপদ অিভ�তা 
িনি�ত করার পাশাপািশ িবিভ� পিরি�িত িচি�ত করা, স�কভােব বু ঝেত পারা এবং উপযু � �িতি�য়া েদওয়ার িবষেয় সেচতনতা ৈতির করেছ।  

িনরাপদ ও স�ানজনকভােব অনলাইন ও অফলাইেন েড�ং অিভ�তা উপেভাগ করার জনঁ এই অল-ইন-ওয়ান গাইড� েদখুন !

আমােদর বঁবহারকারীেদর িনরাপ�া আমােদর �িত� কােজর মূ ল অ�ািধকার। িনরাপ�ার �িত আমােদর দীঘ�িদেনর 
�িত�ুিত �রু হেয়িছল ‘Swipe’ িফচােরর মাধঁেম, যা বাত�া পাঠােনার জনঁ পার�িরক আ�হ থাকা বাধঁতামূ লক কেরেছ।

আমরা জািন েয িনরাপ�া এক� জ�ল এবং বঁি�গত িবষয় – তাই আমরা এেক িবিভ� দৃ�েকাণ েথেক িবেবচনা কির। 
আমরা ��ার বঁবহােরর সময় বঁবহারকারীেদর িনরাপদ রাখেত �মাগত িবিনেয়াগ করিছ – এর মেধঁ রেয়েছ শি�শালী 
িনরাপ�া ৈবিশ�ঁ, ইন-অঁাপ িশ�া, �তারণা সনা�করণ �যুি� এবং �েয়াজেন আইন �েয়াগকারী সং�ার সে� সরাসির 
কাজ করা।

েযেকােনা ধরেনর হয়রািন ��ােরর কিমউিন� িনেদ� িশকার িবরুে�। আমরা অঁােপ ইিতবাচক ও ��াশীল কেথাপকথন 
িনি�ত করেত একািধক িফচার ৈতির কেরিছ , যােত বঁবহারকারীরা বা�েব (IRL) েদখা করার আেগ �ি� েবাধ কেরন।

আমরা বাইেরর অংশীদার ও িবেশষ�েদর সে� কাজ কির, যােত নতু ন সমাধান খঁুেজ েবর করা যায়, েসরা অনুশীলন 
িনধ�ারণ করা যায় এবং �িত�� বঁবহারকারীেদর জনঁ এক� মানিসক সহায়তা বঁব�া ৈতির করা যায়।

েস�ার ফর েসাশঁাল িরসাচ�  (CSR), ভারত
CSR ভারত এক� অলাভজনক সং�া, যা ভারেতর নয়ািদি�েত অবি�ত এবং ১৯৮৩ সােল �িত�ত হয়। 
এ� সামািজক গেবষণা, িশ�া, দ�তা উ�য়ন এবং নীিতগত �চারণার মাধঁেম এক� সিহংসতামু� ও 
িল�-সমতার সমাজ গঠেন িনেবিদত।
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�ায় রাতারািত, ��ার এক� ৈব�িবক নতু ন অিভ�তা িনেয় এেস িবে�র সােথ িমিলত 
হওয়ার উপায়েক রূপা�িরত কেরেছ: যা হ ’ল েসায়াইপ ৈবিশ�ঁ। গত ১৩ বছের, ��ার 
এক� বঁাপক সামািজক পিরবত�েনর েনতৃ� িদেয়েছ এবং িনি�তভােব ��ার আমােদর 
পিরিচিতর প�িত� িচরতের পিরবিতঁত কেরেছ।

এটা েমােটও িব�য়কর নয় েয ��ার �ুত জনি�য় হেয় উেঠেছ। সুঁইপ িবেশষ�� 
িব�জুেড় িবিভ� স�াবঁ অংশীদারেদর এক� িবশাল, ৈবিচ�ঁময় েসটেক িনেয় এেস 
আপনার আ�ুেলর ডগায় েপৗঁেছ িদেয়েছ। ��ার নতু ন কারও সােথ পিরিচত হওয়া সহজ 
এবং মজাদার কের েতালার মাধঁেম শি�শালী মানিবক �েয়াজন পূরণ কেরেছ – যা 
আপিন আপনার েসাফােত বেসই তা করেত পােরন।

��ার নতু ন �জে�র িস�লেদর জনঁ নতু ন কারও সােথ সংেযাগ �াপন করা সহজ এবং 
মজাদার কের চেলেছ �ক েযভােব তারা চায় েস ভােবই। েসই সংেযাগ �ায়ী হেত পাের 
�ধু মা� অঁােপ িবিনময় করা এক�� বাত�া িকংবা এক� িদন বা রাত, বা সারাজীবন।

িনরাপ�া আনে�র সােথ হােত হাত িমিলেয় চেল; এ� মজা বা িনরাপ�া নয়, মজা এবং 
িনরাপ�া। মানুষ তােদর আসল স�ােক উপ�াপন করার জনঁ উপযু� জায়গা খঁুজেছন 
এবং তা করার জনঁ সবার আেগ তােদর িনরাপদ েবাধ করেত হেব। বঁবহারকারীরা  
আশা কেরন েয েযসব �ঁাটফেম� তঁারা সময় কাটাে�ন েস�েলা তােদর িনরাপ�ার 
উপেরও িবিনেয়াগ করেছ।

��ার-এ, আমরা িব�াস কির েয সু� এবং িনরাপদ েড�ং �রু হয় েসই মুহূ ত�  েথেক 
যখন আপিন আপনার ��ার ে�াফাইল ৈতির কের �থম লাইক পাঠাে�ন। আমরা 
মানুেষর সােথ সংেযাগ �াপন এবং অনলাইন এবং অফলাইন উভয় ে�ে�ই সুরি�ত 
থাকার জনঁ িশ�-েনতৃ�ানীয় উপায় ৈতিরর উপর দৃ� িদেয় চেলিছ।

Papri Dev
Vice President, APAC Communications, Tinder

অনলাইন েড�ং 
এবং ��ার
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িনেজর ��ায় থাকু ন
আপনার ছিব, বয়স এবং বােয়া েযন আপিন েযরকম �কৃতপে� তার সােথ িমল েরেখ 
হয় তা িনি�ত করুন

িনরাপদ থাকু ন
আপনার বঁি�গত তথঁ খুব �ুত েশয়ার করেবন না

শা� ভােব কাজ করুন
অনঁেদর স�ান করুন এবং আপিন েযমন আচরণ আশা কেরন তঁােদর সে� েতমন 
আচরণ করুন

সি�য় থাকু ন
খারাপ আচরণ সবসময় িরেপাট� করুন

��ার এর 
কিমউিন� 
গাইডলাইন

বঁবহারকারীরা যখন �থমবার অঁাপ�েত সাইন আপ করেবন, তখন 
তােদর আমােদর কিমউিন� গাইডলাইন এর সােথ স�ত হেত হেব। 
বঁবহারকারীরা ��ার েথেক এ�ই �থম বাত�া িহসােব পােবন - যা 
সুর�া এবং স�ােনর উপর েজার েদয়। এই সাধারণ আচরণিবিধ 
জানােনা নতু ন বঁবহারকারীেদর ��ােরর সুর�া �পেসর িদেকও 
পিরচািলত কের।
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আপিন যিদ সৎ, দয়ালু এবং অনঁেদর �িত ��াশীল হন, তাহেল আপিন 
��াের সব�দা �াগত হেবন। আর আপিন যিদ তা না হন, তাহেল আপিন হয়েতা 
এখােন �েক থাকেত পারেবন না। আমােদর ল�ঁ হল বঁবহারকারীেদর তােদর 
�কৃত স�ােক �কাশ করেত েদওয়া যত�ণ তারা অনঁেদর অবমাননা করেছন 
না। সবাইেক একই মানদে� পিরমাপ করা হয়। আমরা আপনােক িবেবচক 
হেত, কাজ করার আেগ ভাবেত এবং আমােদর কিমউিন� গাইডলাইনস 
অনলাইন এবং অফলাইন উভয় ে�ে�ই েমেন চলার জনঁ অনুেরাধ করিছ। 
আপিন স�ক �েনেছন: আপনার অফলাইন আচরণও আপনার ��ার 
অঁাকাউ� ব� করার কারণ হেত পাের।

এই হেলা আমােদর কিমউিন� পিলিস-র এক� তািলকা। আপিন যিদ এই 
নীিত�িলর েকােনা� ল�ন কেরন, তাহেল আপনার অঁাকাউ� ��ার েথেক 
িনিষ� হেত পাের এবং আমরা একবার তা করেল, পুনরায় েফরত পাওয়ার 
েকােনা সুেযাগ থাকেব না।

��ােরর 
কিমউিন� 
গাইডলাইন  
(আপিন ��াের 
কী করেত পারেবন না )
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ন�তা / েযৗন সাম�ী

হয়রািন

িহংসা এবং শারীিরক �িত

ঘৃণঁ ব�বঁ

বঁি�গত তথঁ 

�ঁাম 

অনুেরােধর �চার 

পিততাবৃি� এবং পাচার 

�তারণা

ছ�েবশ ধারণ

নাবালক 

কিপরাইট এবং ে�ডমাক�  ল�ন

অৈবধ বঁবহার 

একািধক অঁাকাউ� এর মািলক

তৃতীয় পে�র অঁাি�েকশন 

িহংসা�ক িবষয়ব�

বঁবসােয়র �চার 

েসাশঁাল িমিডয়া হঁাে�ল

স�িত ছাড়া ছিব েপা� করা 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



মানুষ �িতিদন, নতু ন মানুেষর সােথ পিরিচত হওয়ার 
জনঁ ��ার-এর উপর আ�া রােখন। এই আ�ার 
সােথ �রু�পূণ� দািয়� জিড়ত, এবং এই অঁাপ� 
�িত� অিভ�তােক িনরাপদ, স�ানজনক এবং 
ইিতবাচক রাখেত িনর�র উ�িত করেছ। অনুস�ান 
েথেক �রু কের মঁােসিজং এবং িভিডও চঁাট পয��, 
এখােন ভারেতর ��ার-এর শীষ� িনরাপ�া-েকি�ক 
ৈবিশ�ঁ�িল েদওয়া হল।

��ার-এর 
িনরাপ�া 
ৈবিশ�ঁ  

Photo Verification
েকউ যখন তােদর ��ার ে�াফাইল ৈতির ক ’ের সাইন-আপ �ি�য়ায় িনেজেদর ছিব েযাগ 
কেরন, তখন তােদর ��ার-এর ফেটা যাচাইকরণ ৈবিশ�ঁ� বঁবহার করেত উৎসািহত করা 
হয়। েযসব বঁবহারকারী তােদর ে�াফাইল যাচাই করেবন, তঁােদর নীল �ক িচ� েদওয়া হেব, 
ফেল তােদর উপযু � জু� পাওয়ার স�াবনাও েবিশ থােক। েমেসজ েস�ংেসর মেধঁ, ফেটা 
যাচাইকৃত বঁবহারকারীরা �ধু মা� অনঁানঁ ফেটা যাচাইকৃত বঁবহারকারীেদর কাছ েথেক 
বাত�া পাওয়ার অপশনও েবেছ িনেত পােরন।

Mutual Matching
েসায়াইপ রাইট িবেশষে�র কারেণ কেথাপকথন �রু 
করার জনঁ দু জন বঁি�েক আবিশঁকভােব এেক 
অপরেক পার�িরকভােব পছ� করেত হেব। এর 
অথ� হল, েকউ এমন কােরা েথেক অনাকাি��ত 
বাত�া পােব না, যার �িত তারা আ�হ �কাশ কেরিন।
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Are You Sure?
যিদ েকােনা বঁি� স�াবঁ আপি�জনক বাত�া পাঠােনার েচ�া কেরন 
তখন এই ৈবিশ�ঁ� বাত�া পাঠােনা বঁি�েক িজ�াসা কের, “ আপিন িক 
িনি�ত ?” । ��ার �ধু মা� বঁবহারকারীেদর িরেপােট�র উপর িনভ� র 
কের না, বরং অনাকাি��ত িবষয়ব�েক সি�য়ভােব শনা� করেতও 
কাজ কের। এই ৈবিশ�ঁ�েক আরও উ�ত করা হেয়েছ যােত আরও 
েবিশ ভাষা অ�ভু � � করা যায় এবং ��ার ঘৃণামূ লক ব�বঁ, েযৗন 
েশাষণ বা হয়রািন সং�া� শ��িলেক �িতকর বা অনুপযু� িহসােব 
িচি�ত করা স�ব হয় । সব�দা েযমন হয়, খারাপ আচরণ এবং 
অনুপযু � িবষয়ব�র পঁাটান� বঁি�েক ��ার েথেক সিরেয় েদওয়ার 
কারণ হেত পাের।

India Safety Centre  
��ার-এর েসফ� েস�ার হল অঁােপর এক� ই�াের�ভ অংশ, যােত �ানীয় স�দ, িনব�, �পস, 
কু ইজ এবং িনরাপ�া ও েগাপনীয়তা ৈবিশ�ঁ�িল স�িকঁত তথঁ অ�ভু � � রেয়েছ। এ� েস�ংস েথেক 
এবং বঁবহারকারীরা যখন চঁাট করেছন তখন �দিশঁত েসফ� িশ� েথেকেযেকােনা সময় উপল�। 
েসফ� েস�ার� মঁাচ �ুপ অঁাডভাইজির কাউি�ল এবং অিতির� এনিজও অংশীদারেদর সােথ 
সহেযািগতায় ৈতির করা হেয়েছ , যােত �ধু  বঁবহারকারীেদর সুর�া েদওয়া নয়, বরং তােদর িশি�ত 
করা যায় যােত তারা অঁােপ এবং বা�ব জীবেন (IRL) আরও তথঁিভি�ক িস�া� িনেত পােরন। 
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Unmatch
��ার বঁবহারকারীরা েযেকােনা সময়, 
েযেকােনা কারেণ কাউেক আনমঁাচ বা 
�ক করেত পােরন—তা স�েক� র 
অিমল েহাক বা আরও �রুতর িকছু ।  
একবার আনমঁাচ করা হেল, েসই 
বঁি� আর মঁাচ তািলকা বা েমেসজ 
তািলকায় েদখা যােব না এবং তারা 
আপনােক আর েদখেত বা বাত�া 
পাঠােত পারেব না।  
বঁবহারকারীরা যােক আনমঁাচ 
কেরেছন বা িযিন তােদর আনমঁাচ 
কেরেছন, েসই বঁি�েক �িতেবদন 
(িরেপাট�) করেতও পােরন েযেকােনা 
সময়।

Video Selfie
িভিডও েসলিফ ফেটা যাচাইকরণেক 
আরও এক ধাপ এিগেয় িনেয় যায়। 
এতিদন বঁবহারকারীরা ি�র ভি�েত 
িকছু  ছিব তু েল তােদর ে�াফাইেলর 
অনঁানঁ ছিবর সােথ িমিলেয় যাচাই 
করেতন। এখন, যিদ বঁবহারকারীরা 
ফেটা যাচাইকরণ করেত চান, তােদর 
এক� িভিডও ��ট িসিরজ স�� 
করেত হেব। যিদও েকােনা ফেটা 
যাচাইকরণ �ি�য়াই স�ূণ� িনখঁুত নয়, 
এই �ি�য়া ��ার-েক েসই নীল �ক 
িচ��িলেক আরও বা�বস�ত রাখেত 
সাহাযঁ কের।
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Does This Bother You?
"Are You Sure?" এর মেতা, "Does This Bother You?" িফচার� ��ার বঁবহারকারীেদর 
স�াবঁ আপি�কর বাত�া পাওয়ার সময় এই ��� কের।  

যিদ েকউ "Does This Bother You?" �ে�র উ�ের ' হঁঁা ' বেল, তাহেল তারা ে�রেকর 
আচরণ স�েক�  িরেপাট� করার সুেযাগ পান।  

এই িফচার� হয়রািনর ঘটনা�েলা িরেপাট� করার হার বৃি� করেত সাহাযঁ কেরেছ। এ� 
আরও উ�ত করা হেয়েছ যােত ��ার িবে�ষমূ লক ব�বঁ, েযৗন েশাষণ বা হয়রািনর সােথ 
স�িকঁত ভাষা শনা� করেত পাের এবং েস�েলােক �িতকর বা অনুপযু� িহেসেব 
িচি�ত করেত পাের।
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Video Chat
��ার িভিডও চঁাট িফচার� িনয়�ণ ও �া��ঁেক 
সেব�া� অ�ািধকার িদেয় ৈতির করা হেয়েছ।  

অঁােপর েভতর থাকা এই িভিডও কিলং িফচার 
বঁবহারকারীেদর িডিজটালভােব েদখা করার, তােদর 
মঁােচর সতঁতা িনি�ত করার এবং বা�েব (IRL) েদখা 
করার আেগ পার�িরক রসায়ন মূ লঁায়ন করার 
সুেযাগ েদয়, সবিকছু ই বঁি�গত েযাগােযােগর তথঁ 
�কাশ না কেরই।

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.

Share My Date 
��ার বঁবহারকারীেদর তােদর আস� েডেটর তথঁ িব�� বঁি�েদর সে� ভাগ করার সুেযাগ েদয়, যােত অনঁরা 
জানেত পাের তারা েকাথায় এবং কার সে� যাে�ন। Share My Date ব�ু , অিভভাবক এবং সহকম�েদর জনঁ 
িডজাইন করা হেয়েছ। সহজ এক� িলংেকর মাধঁেম বঁবহারকারীরা সরাসির অঁাপ েথেক তােদর েডেটর তথঁ 
েশয়ার করেত পােরন, যার মেধঁ েলােকশন, তািরখ, সময় এবং তােদর মঁােচর এক� ছিব অ�ভু � � থােক। 
বঁবহারকারীরা িনেজর পছ� অনুযায়ী িস�া� িনেত পােরন কার সে� তারা এই তথঁ ভাগ করেবন এবং অঁােপ ৩০ 
িদন আেগ পয�� যত খুিশ েডট ৈতির করেত পােরন।



Block Contacts
ক�ঁা� �ক করার ৈবিশ�ঁ� বঁবহারকারীেদর তােদর বঁি�গত 
পিরিচিত�েলােক �ক করেত েদয় যােদর তারা অঁােপ েদখেত বা 
তােদর কােছ েদখা যাক চান না — এ� তােদর নতু ন সংেযােগর 
িদেক আ�িব�ােসর সােথ " লাইক " করেত স�ম কের েযেকােনা 
অ�তঁািশত ঘটনা ছাড়াই। েসই পিরিচিত�েলা যিদ ইিতমেধঁই 
��ার-এ থােক বা পের একই েযাগােযাগ তথঁ বঁবহার কের অঁাপ� 
ডাউনেলাড কের, তারা কখনই স�াবঁ মঁাচ িহসােব েদখা যােব না। 

User Warning
“আপিন িক িনি�ত?”-এর মেতাই, “এ� িক আপনােক 
িবর� কের ?” এই ��� ��ার -এ বঁবহারকারীেদর 
িজ�াসা করা হয় িবেশষত যখন তারা এক� স�াবঁ 
আপি�জনক বাত�া পান। যখন েকউ “এ� িক আপনােক 
িবর� কের ?” ��েট ' হঁঁা ' বেল উ�র েদয়, তখন তারা 
আপি�কর আচরেণর জনঁ ে�রকেক িরেপাট� করার 
অপশন েপেয় যান। এই ৈবিশ�ঁ� হয়রািনর ঘটনা 
আরও েবিশ কের িরেপা�ং করেত সাহাযঁ কেরেছ। এই 
ৈবিশ�ঁ�েক আরও উ�ত করা হেয়েছ যােত আরও 
েবিশ ভাষা অ�ভু � � করা যায় এবং ��ার ঘৃণামূ লক 
ব�বঁ, েযৗন েশাষণ বা হয়রািন সং�া� শ��িলেক 
�িতকর বা অনুপযু � িহসােব িচি�ত করা স�ব হয় । 

Traveller Alert
When LGBTQIA+ users travel IRL or use 
Tinder’s Passport feature in a country with 
laws that penalise their community, they 
are alerted and given a choice to opt out 
before their profile is shown in the area. 
Tinder can be a great way to meet people 
when travelling, but safety comes first.
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Reporting
Tinder uses a robust reporting framework that combines 
technology and human review to swiftly evaluate user 
behaviour, ensuring it adheres to our Community Guidelines. 
Users can report someone directly from a profile or reach out 
through the Safety Centre in the app at any time. We take 
reports very seriously.

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.
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Block Profile
�ক ে�াফাইল, বঁবহারকারীেদর তােদর 
পছ� অনুযায়ী ��ার-এ কােক েদখেত চান 
তা েবেছ িনেত েদওয়ার এক� �রু�পূণ� 
পদে�প। যখন ে�াফাইল�িল 
বঁবহারকারীেক ��ািবত করা হয়, মঁাচ 
করার আেগই বঁবহারকারীরা চাইেল 
েস�িলেক �ক করেত পােরন, যােত েস�িল 
আবার েদখা না যায়। বস বা �া�ন স�ীেক 
এড়ােনার এ� এক� সহজ উপায়। �ক 
ক�ঁা�স এবং িরেপাট� করার পর �ক করার 
অপশেনর পাশাপািশ অিতির�ভােব এই 
নতু ন ৈবিশ�ঁ� েযাগ হেয়েছ ।

Incognito Mode
ইনেকাগিনেটা েমাড আপনার ে�াফাইল 
স�ূণ�রূেপ লুকােনার েচেয় আরও এক ধাপ 
এিগেয় রেয়েছ। সাব�াইবাররা এখনও 
অঁােপ লাইক এবং েনাপ করেত পারেবন, 
িক� �ধু মা� যােদর তারা লাইক কেরেছন, 
তারাই তােদর েরকেমে�শেন েদখেত পােবন
। ��ার-এ ে�াফাইল�িল ে�াল করার 
সময় েক আপনােক েদখেত পােব এখন 
আপিন তা স�ূণ� িনয়�ণ করেতপারেবন। 

Long Press Reporting 
��ার চায় েয বঁবহারকারীেদর জনঁ খারাপ 
আচরণ িরেপাট� করা যতটা স�ব সহজ েহাক। 
লং ে�স িরেপা�ং-এর মাধঁেম মানুষ 
আপি�জনক বাত�া�িলেত টঁাপ কের ধের রাখেত 
পাের এবং সরাসির চঁাট অিভ�তার মেধঁ 
িরেপা�ং �ি�য়া �রু করেত পাের। এই 
�ি�য়া� সহজ কের েতালার মাধঁেম ��ার 
আশা কের েয আরও েবিশ বঁবহারকারী খারাপ 
আচরণ িরেপাট� করেবন, ফেল কিমউিন� 
গাইডলাইনস ল�নকারী অঁাকাউ��িলর 
িবরুে� উপযু � বঁব�া েনওয়া সহজ হেব। 

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



সু� স�েক� র 
ল�ণ বা ি�ন 
�ঁাগস  

আমরা সবাই জািন েয েড�ং-এর জগেত েরড �ঁাগস বা 
সতক� তা িচ� খঁুেজ েবর করা �রু�পূণ�, িক� আপিন িক 
জােনন েয ি�ন �ঁাগস বা ইিতবাচক ল�ণও সমান 
�রু�পূ ণ� যা িনেদ� শ করেত পাের েয আপিন একজন 
ভােলা স�ী েপেয়েছন। ি�ন �ঁাগস িনি�ত করেত পাের 
েয আপিন সব�দা িনয়�েণ আেছন এবং আপিন একজন 
উপযু � স�ী খঁুেজ েপেয়েছন।

11

গভীর বােয়াস যা তােদর বঁি��, আ�হ এবং কখনও 
কখনও তােদর হাসঁরেসর আভাস েদয়।  

আপনার জনঁ সময় 
বরা� এবং আপনােক 
অ�ািধকার েদওয়া।  

সীমা িনেয় ��ভােব 
আেলাচনা করা।  

েখালা মন এবং দয়ার 
অনূ ভূ িত।  

কেথাপকথনেক চািলেয় 
যাওয়া এবং আকষ�ণীয় 
রাখার েচ�া করা।  

েছাট েছাট িজিনস মেন 
রাখা।  

আপনার সামেন 
িনেজেক আেবগ�বণ 
কের েতালা।  

আপনােক আপনার 
��ার সে� �া��ঁ 
েবাধ করােনা।  

েযাগােযােগ সাম�সঁ 
বজায় রাখা।

�� ধারণা থাকা েয 
তারা কী খঁুজেছ।  

িকছু  ি�ন �ঁাগস বা ইিতবাচক ল�ণ যা খঁুেজ েদখা উিচত:  

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.



অনলাইেন 
পিরচয় 
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বঁি�গত তথঁ সুরি�ত রাখুন
আপিন যােদর েচেনন না তােদর সােথ েকােনা 
বঁি�গত তথঁ েশয়ার করেবন না। আপনার জ� 
তািরখ, �কানা, কেলজ বা কম��েলর নাম, 
আপনার িনয়িমত কাজকেম�র িববরণ, বা 
পিরবার ও ব�ু েদর স�েক�  তথঁ েগাপন রাখুন।

অনলাইেন িনরাপদ এবং 
অথ�পূ ণ� স�ক�  গেড় েতালা।

ছিব যাচাইকৃত ে�াফাইল খঁুজুন 
নীল �ক িচ�যু � ে�াফাইল�িলর সােথ মঁাচ, 
ভু েয়া ে�াফাইেলর মুেখামুিখ হওয়ার স�াবনা 
কিমেয় েতােল। ফেটা যাচাইকরণ ে�াফাইেলর 
ছিব�িলেক অঁােপ েতালা িকছু  েপাজ েদওয়া ছিবর 
সােথ তু লনা কের িনি�ত কের েয তারা ঐ 
ে�াফাইেলর সংি�� বঁি�। ��ার-এ, আপিন 
�ধু মা� ফেটা যাচাইকৃত বঁবহারকারীেদর েদখার 
অপশনও েবেছ িনেত পােরন।

��ার-এ থাকু ন
মঁাচ খঁুেজ পাওয়ার পর যিদ তারা সােথ সােথ অনঁ 
অঁােপ কেথাপকথন সিরেয় েনওয়ার েচ�া কের, তেব 
সতক�  থাকু ন – এমন বঁি�রা হয়েতা ��ার-এর েসফ 
মঁােসজ িফ�ার এড়ােনার েচ�া করেছন। ��ার 
�ঁাটফেম� যু � থাকা উপযু � িবক� (এবং িনরাপদ ) 
কারণ এ� �ধু মা� েট�ট, ইেমািজ এবং িভিডও 
কেলর অনুমিত েদয়। এছাড়াও, আপনােক েকােনা 
অনাকাি��ত ছিব পাওয়ার িবষেয় িচ�া করেত হেব 
না।

এ� সুরি�ত রাখুন
আপনার ��ার পাসওয়াড� � আপনার 
স�াবঁ জু�র সােথ রসায়েনর েচেয়অ 
শি�শালী হওয়া উিচত এবং এ� অেনক 
িকছু  বেল। সব�জনীন / েশয়ারড কি�উটার 
েথেক লগ ইন করার সময় আপিন সতক� তা 
অবল�ন কেরেছন িকনা তা িনি�ত করুন 
এবং আপনার ইউজার েনম এবং পাসওয়াড�  
স�িকঁত তথঁ িজ�াসা কের এমন েকানও 
��ার ইেমল েথেক সাবধান থাকু ন ( আমরা 
এই জাতীয় ইেমল পাঠায় না )। আপিন যিদ 
অঁাকাউে�র তথঁ েচেয় েকানও ইেমল পান 
তেব অিবলে� িরেপাট� করুন !

�তারণা স�েক�  সতক�  থাকু ন
: �তারকেদর েথেক সাবধান থাকু ন েকননা 
তারা আপনার কােছ েকানরকম আিথঁক 
সাহাযঁ চাইেত পাের, এবং এমন েকউ যারা 
েফান/ িভিডও কেলর মাধঁেম কথা বলেত 
চাইেছন না—হেত পাের তারা যা বলেছ 
আসেল তারা েসটা নয়। যিদ েকউ আপনার 
���িল এিড়েয় যায় বা েদখা না কের বা 
আপনােক �থেম ভােলাভােব েচনাজানা 
ছাড়াই স�ক�  এিগেয় িনেয় েযেত চাপ েদয়, 
তাহেল তা লাল পতাকা ( লাল পতাকা হল 
স�াবঁ চলমান উে�গজনক বা েনিতবাচক 
আচরেণর সতক�  সংেকত ) হেত পাের। 
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বঁি�গতভােব 
েদখা করা
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সময় িনন: 
বঁি�গতভােব েদখা করার আেগ, অনঁ 
বঁি�েক ভােলাভােব জানার জনঁ সময় 
িনন। �� করেত বা িভিডও চঁােট কথা 
বলেত ভয় পােবন না, এর মাধঁেম আপিন 
িমিলত হওয়ার আেগই তােদর স�েক�  
িনি�ত হেত পােরন। আপিন �ি� েবাধ 
করেছন িকনা তা সবার আেগ িনি�ত 
করুন এবং তাড়া�েড়া করেবন না।  

মজাদার এবং িনরাপদ বা�িবক েড�ং 
অিভ�তা (IRL)

সবার সামেন িমিলত হন
িবেশষ কের যিদ �থমবার েদখা করেছন, 
তেব জনসমাগম রেয়েছ এমন জায়গা েবেছ 
িনন। �থম েডেটর জনঁ েকান সু�র কঁােফ, 
ভােলা েরে�ারঁা বা পাক�  ভােলা জায়গা হেত 
পাের।  

অ�দৃ� � আসল িহেরা
আপনার অ�দৃ� �েত িব�াস রাখুন। যিদ আপিন 
ভােলা অনুভব না করেছন, তাহেল েসখান েথেক চেল 
েযেত ি�ধা করেবন না। আপনার �া��ঁ এবং 
িনরাপ�া সব�দা সেব�া� অ�ািধকার হওয়া উিচত।  

অি�ম অথ� �দান এিড়েয় চলুন
যিদ আপনার েডট অি�ম অথ� চাইেছ তা হেল েস� 
এ� এক� লাল পতাকা। নামকরা �ান�িল কখেনাই 
অি�ম অথ� চাইেব না !

েরে�ারঁার সতঁতা পয�ােলাচনা �ারা যাচাই 
করুন
েকান জনি�য় জায়গায় েডেটর জনঁ ��াব 
েপেয়েছন ? অনলাইেন �ুত পরী�া করুন। যিদ তা 
স�ক না মেন হয়, পিরিচত �ােন যাওয়ার কথা 

েশয়ার মাই েডট এর সাহােযঁ ি�য়জনেদর 
জািনেয় রাখুন
িনরাপ�ার জনঁ ��ােরর "Share My Date" বঁবহার 
কের আপনার েডেটর িববরণ েযমন �ান, সময়, ছিব 
ি�য়জনেদর সােথ েশয়ার করুন।

সব�দা এক� বঁাকআপ পিরক�না রাখুন
যিদ �ুত ��ান করার �েয়াজন হয়, তাহেল সব 
সময় এক� বঁাকআপ পিরক�না রাখুন এবং 
িনরাপদ থাকু ন ! আপনার ব�ু েদর বা পিরবােরর 
কাউেক আপনার অব�ান স�েক�  জানান। যিদ 
আপিন আপনার েডেটর সােথ কঁাব েশয়ার 
করেছন, তাহেল আপনার রাইেডর িব�ািরত তথঁ 
েকান ব�ু েক পাঠান।  

পান করা সীিমত রাখুন
সতক�  এবং িনয়�েণ থাকু ন। আপনার 
িনেজর সীমা জানুন এবং কখেনাই চাপ 
অনুভব করেবন না বা অনঁ কাউেক েবিশ 
পান করেত চাপ েদেবন না। চা বা কিফ পান 
করা, কেমিড েশা েদখা বা কঁারাওেক নাইেট 
যাওয়ার মেতা সেচতন েড�ং িবক��িল 
েবেছ িনন। এেত কের অঁালেকাহেলর �ভাব 
ছাড়াই কেথাপকথন জমজমাট রাখেত 
পারেবন, িবেশষ কের �থম েডেটর জনঁ।
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েড�ং এবং শারীিরক ঘিন�তার মেতা িবষয়�িল ক�ন হেত পাের। আপনার সােথ েদখা হওয়া �িত� বঁি�র 
িনজ� সীমানা এবং �তঁাশা থাকেব – এে�ে� েযাগােযাগই মূ ল িবষয়। এখােনই স�িতর িবষয়� আেস। এ� 
েয েকানও সংেযােগর এক� �েয়াজনীয় অংশ।

স�িত খুব সহজ, সিতঁই। কখেনা তা �কাশ করা হয় কথার মাধঁেম, কখেনা কােজর মাধঁেম। মূল িবষয়� হ ' ল, 
আপিন যিদ অনলাইেন বা বঁি�গতভােব কারও সােথ েদখা কেরন তেব তােদর সীমানােক স�ান করার দািয়� 
েযমন আপনার রেয়েছ �ক তােদরেকও অবশঁই আপনার সীমানােক স�ান করেত হেব। আপিন যিদ পুেরাপুির 
িনি�ত না হন েয তারা কীেস �া��ঁ েবাধ কেরন তাহেল তঁােদর কােছ েজেন িনন।

যু ব এবং িপ� িলগােলর সােথ অংশীদািরে�, ��ােরর অঁােপ এবং অঁােপর বাইের 
www.letstalkconsent.com এও সম� িকছু  স�িতর জনঁ এক� িরেসাস� েস�ার। এই উেদঁাগ� স�িত 
িনেয় আলাপ-আেলাচনা �রু করার এবং তরুণ �া�বয়�েদর িশি�ত করার উে�শঁ িনেয় ৈতির, যারা সৎ 
এবং খঁা� কেথাপকথেনর দািব কের। 

এছাড়াও, ��ার যু বা (Yuvaa) এর সে� অংশীদািরে� ‘েলটস টক কনেস�’ (Let’s Talk Consent) নােম এক� 
�থম এই ধরেনর অনলাইন �-িশ�ার েকাস� চালু কেরেছ , যা আ�ঃবঁি� স�িতেত িবেশষ েজার েদয়। 
েকাস�� েকােস�রা Coursera-েত িবনামূ েলঁ েহা� করা হেয়েছ যা ভারেত তরুণ �া�বয়�েদর মেধঁ আ�ঃবঁি� 
স�িত স�েক�  িনভ� রেযাগঁ এবং �ামািণক গাইেড� �দান কের, এ� �থমবােরর মেতা।"** 

স�িত সবসময় েমৗিখক হেত হেব তাই না, তেব িবিভ� েযৗন কায�কলােপ েমৗিখকভােব স�িত েদওয়া আপনােক 
এবং আপনার স�ীেক এেক অপেরর সীমানা স�ান করেত সাহাযঁ করেত পাের। েমৗিখক স�িতেত “ হঁঁা,” 
“থািমও না” বা স�ীেক আপিন কী চান তা বলা অ�ভু � � থাকেত পাের। অ-েমৗিখক স�িতর িকছু  উদাহরণ হল 
মাথা নাড়ােনা, কাউেক কােছ েটেন েনওয়া বা পার�িরক �েশ�র মেতা সি�য় অংশ�হণ।"
মেন রাখেবন েয আপিন যখন েকানও নতু ন অংশীদােরর সােথ থােকন তখন অ-েমৗিখক সংেকত�িল কম 
�� হয়, তাই আপিন কাউেক ভালভােব না জানা পয�� েমৗিখক স�িত বঁবহার করা সব সময় েসরা উপায়
। পাশাপািশ, স�িত চাওয়া েসি�ও হেত পাের। স�িত সব�দা েযৗন ি�য়াকলাপ জুেড় ��, উ�সাহী এবং 
চলমান হওয়া উিচত। স�েক� র �েতঁেকর পে� যা ঘটেছ তােত �া��ঁ েবাধ করা এবং �িত� পদে�েপ 
েসই �া�ে�ঁর সােথ েযাগােযাগ করা সিতঁই �রু�পূণ�।

স�িত 
চাওয়া 
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শা� থাকু ন: 
পিরি�িত� শা�ভােব িবে�ষণ করুন এবং আতি�ত হেবন না। 
আতি�ত হেল আপনার মন অি�র হেয় যােব এবং পরবত� পদে�প 
স�েক�  ��ভােব িচ�া করেত অসুিবধা হেব।

. আপনার অনুভূ িতেক অনুসরণ করুন: 
যিদ আপিন িব�া� হন েয আপনার স�িত ল�ন করা হেয়েছ িকনা, 
তেব স�বত এ� ল�ন করা হেয়েছ। মেন রাখেবন, যিদ আপিন 
স�ূণ� এবং উ�সােহর সােথ স�িত িদেয় থােকন, তাহেল এই িব�াি� 
�থেমই ৈতির হেতা না। সে�হ থাকেল সব�দা আপনার অনুভূ িতেক 
অনুসরণ করুন।

পরবত� পদে�েপর পিরক�না করুন: 
িস�া� িনন আপিন পরবত�েত কী পদে�প িনেত চান। আপিন 
আপনার স�িত ল�নকারী স�ীর সােথ তক� াতিকঁ বা তার সােথ 
আেলাচনা করেত পােরন। এছাড়াও, আপিন স�িত ল�েনর 
জনঁ আইিন বঁব�া িনেত পােরন।  

েবাঝা ভাগ করুন: 
যিদ স�ব হয়, আপনার অিভ�তা, অনুভূ িত এবং িচ�া�েলা 
কাউেক বলুন যােক আপিন িব�াস কেরন, েযমন পিরবােরর 
েকােনা সদসঁ বা ব�ু । এ� আপনার মানিসক চাপ কমােত সাহাযঁ 
করেব। যিদ আপিন েকােনা পদে�প েনওয়ার িস�া� েনন, তেব 
এই �ি�য়ায় একজন স�ী থাকেল আপনার জনঁ এ� সহজ হেয় 
যােব।

আপিন যিদ অ�ি� েবাধ কেরন তেব আপিন েয েকানও সমেয় তা 
�তঁাহার করেত পােরন। এ� করার এক� উপায় হ ' ল আপনার 
স�ীর সােথ ��ভােব েযাগােযাগ করা েয আপিন এই ি�য়াকলােপ 
আর �া��ঁ েবাধ করেছন না এবং এখােনই থামেত চান। স�িত 
�তঁাহার করা কখনও কখনও েমৗিখকভােব করা চঁােলি�ং বা ক�ন 
হেত পাের, তাই এ� েবাঝােত অ-েমৗিখক সংেকত�িলও বঁবহার করা 
েযেত পাের। েয েকানও েযৗন ি�য়াকলােপ সম� প� �া��ঁ েবাধ 
কের তা িনি�ত করার সেব�া�ম উপায় হ ' ল এ� স�েক�  কথা বলা, 
পয�ায়�েম েচক ইন করা এবং ি�য়াকলাপ বাড়ােনা বা পিরবত�ন 
করার আেগ জিড়ত �েতঁেকর স�িত িনি�ত করা।

স�িত �তঁাহার

আপিন যিদ েকানও ধরেণর কায�কলােপ জিড়ত হেত �া��ঁ েবাধ না 
কেরন তেব আপনার তা করার দরকার েনই এবং কারও আপনােক 
এেত চাপ েদওয়ার অিধকার েনই। আপনার উে�শঁ স�েক�  পির�ার 
থাকু ন এবং েজেন রাখুন েয েকানও তািরখ ( বা কারও) আপনার 
সীমানা ধা�া েদওয়ার অিধকার েনই - এবং আপনার অনঁ কারও চাপ 
েদওয়া উিচত নয়।"
যিদ আপিন িনি�ত না হন েয অনঁ বঁি� েকানও িনিদঁ� কায�কলােপ 
উৎসাহী িকনা, তেব তােদর িজ�াসা করুন। মেন রাখেবন, ‘ না ’ এর 
িবপরীত ‘ হঁঁা ’ নয়।

স�িত �দান

যিদ আপিন এমন পিরি�িতেত থােকন েযখােন আপনার 
স�িত ল�ন করা হেয়েছ , এখােন আপিন যা করেত পােরন:  

স�িত ল�ন  
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েযৗন সু�তা
আনুগতঁ বা ঘিন�তার কথা এেল, এ� �ায়শই িভ� মানুেষর জনঁ িভ� 
রকম হয়। কারও সােথ আপনার ঘিন�তার �েয়াজনীয়তা িনেয় আেলাচনা 
করার আেগ, আপনার �া��ঁেক অ�ািধকার েদওয়া �রু�পূণ�। আপিন 
কারও সােথ কতটা ঘিন� হেত চান, আপনার সীমা েকাথায় – এ�িল সবই 
বঁি�গত এবং িবষয়িভি�ক পছ�। এই আেলাচনা �রু করার েকােনা 
এক� ‘ স�ক ’ উপায় েনই – মূ ল কথা হল য� এবং সংেবদনশীলতার সােথ 
এেগােনা, এমনভােব যা আপনার এবং অনঁজেনর অনুভূ িতর �িত 
স�ানজনক।  

��ােরর েড�ং ওেয়লেনস গাইড, ��ার লাভ অঁা� েকয়ার, (Tinder Love 
and Care), ভারেতর িবিশ� মিহলা িবেশষ� এবং কু ইয়ার িবেশষ�েদর 
কাছ েথেক পরামশ� এবং অ�দৃ� � �দান কের, েযখােন �-য�েক 
অ�ািধকার িদেয় েযৗন �া�ঁ, ঘিন�তা এবং েডেটর সােথ সৎ কেথাপকথন 
গেড় েতালার মেতা িবিভ� িবষয় কভার করা হয়। 
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িব�াস, স�ান এবং য�:
এ�িল �িত� ঘিন� অিভ�তার িতন� অপিরহায� িবষয়। 
তেব, এর অথ� এই নয় েয আপনােক কারও সােথ এক� গভীর 
স�েক�  থাকেত হেব – এর অথ� হল, আপনার স�েক� র ল�ঁ 
যাই েহাক না েকন, আপিন এ� িনেয় ভােলা েবাধ করেছন।   

েছাট েছাট িজিনেসর �রু�:  
কােরার সােথ সংেযাগ গেড় তু লেত েছাট েছাট িজিনস�িলও 
�রু�পূ ণ�। সাধারণ �শংসা, েযমন আপনার েডটেক জানােনা েয 
তােক দু দ� া� েদখাে� , বা িডনােরর সময় হাত� �শ� করা ( যিদ 
িতিন পছ� কেরন ) – এই েছাট েছাট িজিনস�িল রসায়ন গেড় 
তু লেত অেনক দূ র এিগেয় েযেত পাের !  

কথা বলুন: 
আপনার স�ীর সােথ িকছু  সময় কাটান এবং আপনার মেনর 
কথা বলুন এমন এক� �ােন যান েযখােন আপনারা দু জেনই 
িনরাপদ েবাধ কেরন। িনরাপ�া, স�িত এবং আন�, স�েক� র 
ে�ে� একই দৃ�ভ�ী থাকা �রু�পূণ�, তাই �থমবার ঘিন� 
হওয়ার সময় কী েচ�া করেত চান এবং কী এড়ােত চান তা 
একসে� িমেল িস�া� িনেত পােরন।

মেন পিরবত� ন করা �ক আেছ: 
েজেন রাখুন েয আপিন েকােনা অিভ�তার মধঁ িদেয় েযেত 
বাধঁ নন, �ধু মা� এই কারেণ েয আপিন এ� �রু কেরিছেলন। 
আপিন যিদ স�েক�  টান অনুভব না কেরন, তাহেল আপিন 
থামেত পােরন বা স�ূণ�ভােব স�ক� েক থািমেয় িদেতও পােরন। 
ধীের ধীের এেগান, িনেজর গিত বজায় রাখুন এবং অবশঁই 
ভােলা সময় কাটান !  

িফডবঁাক �রু�পূণ�: 
েয েকান মুহূ েত�ই েহাক বা েকােনা ঘিন� মুহূ েত�র পের, আপনারা 
দু জেনই কী অনুভব করেছন তা �কাশ করেত পারা জরুরী। 
আপিন েয অংশ�িল উপেভাগ কেরেছন, আর েয �িল মাঝাির 
বা একদম পছ� হয়িন, এবং পেরর বার যিদ িকছু  করার সুেযাগ 
হয় তেব আর কী েচ�া করেত চান – েস স�েক�  কথা বলেত 
পােরন।
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আমরা আপনার জনঁ এখােন আিছ। আমরা হয়রািনেক খুব �রু� সহকাের িনই এবং 
আমরা ��াের এই ধরেণর িবষয় চাই না। আমরা েকন অঁাকাউ��িল িনিষ� কির তার 
কেয়ক� উদাহরণ এখােন রেয়েছ:

েহন�া

আমরা সম� হয়রািনর িরেপাট� �রু� সহকাের িনই এবং আপনারও তাই করা উিচত। তেব 
আপিন যখন অনলাইন েথেক অফলাইেন যােবন, তখন আমরা জানব না েকউ আপনােক 
হয়রািন করেছ িকনা। যিদ েকউ আপনােক হয়রািনমূ লক বাত�া পাঠায়, তা অঁাপ েহাক বা 
অঁােপর বাইের, আমােদর ইন-অঁাপ েসফ� েস�ােরর মাধঁেম জানান এবং আমরা 
েসখান েথেক উপযু � বঁব�া িনেত �রু করব।

যিদ আপিন িকছু  েদেখন, কথা বলুন। আপিন যিদ 
জােনন েয েকউ সীমা ল�ন করেছন এবং যখন তারা 
এ� কেরন - আমরা েস স�েক�  জানেত চাই কারণ 
আমরা ��ারেক নতু ন মানুেষর সােথ েদখা করার 
জনঁ এক� িনরাপদ মাধঁম িহসােব ৈতির করেত চাই: 
আপিন েসই সব মানুষেক িরেপাট� করেত পােরন যারা 
আপনার অ�ি�র কারণ হন বা আমােদর িনেদ� িশকা 
ল�ন কেরন, �রুতর অপরাধ কেরেছন, বা আপিন 
বঁি�গত অিভ�তা েথেক জােনন েয তারা এমন 
আচরণ আেগও কেরেছ। আমরা পরবত� কেয়ক� 
পৃ�ায় কীভােব িরেপাট� করেত হেব তা বঁাখঁা করব। 

ৈবষমঁমূ লক অপবাদ, 
অবমাননাকর ভাষা বা 
ঘৃণঁ ব�বঁ

অঁােপ এবং বাইের কাউেক �মিক 
বা আপি�কর বাত�া পাঠােনা

আপনার মঁােচর স�িত ছাড়াই অঁাপ 
েথেক েযৗন কে�� পাঠােনা

সিহংসতা এবং শারীিরক 
�িত

বািণিজঁক ওেয়বসাইট�িলর িল� 
বা পণঁ বা পিরেষবািদ িব�য় করার 
�েচ�া সহ �ঁাম বা অনুেরাধ 
পাঠােনা  
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যিদও েবিশরভাগ মানুষ এর ে�ে�ই অিভ�তা ইিতবাচক, 
দু ঃখজনকভােব সবার সৎ উে�শঁ থােক না। যখন আপিন 
িকছু  সে�হজনক েদেখন বা েকউ সীমা ল�ন করেছন বেল 
মেন হে� আমরা চাই েয আপিন আমােদর জানান এবং 
আমােদর শত�াবলী ল�নকারী েয কাউেক আনমঁাচ বা 
িরেপাট� করেত উ�সািহত করুন। ��ার তােদর জনঁ নয়:

িমল না হওয়া এবং িরেপাট� করা

আসুন আপনােক িনরাপদ এবং তথঁসমৃ� কের তু িল

কাউেক আনমঁাচ করার উপায়
আপিন যিদ বু ঝেত পােরন েয আপিন আর আ�হী নন বা আপনার জু� খারাপ আচরণ 
�রু কেরেছন, তাহেল আপিন সবসময় তােক আনমঁাচ করেত পােরন।  

যখন আপিন কাউেক আনমঁাচ করেবন, আপিন তােদর মঁাচ তািলকা েথেক অদৃশঁ হেয় 
যােবন এবং তারাও আপনার তািলকা েথেক অদৃশঁ হেব। তারা আপনােক আর েদখেত বা 
েমেসজ করেত পারেব না।  

কাউেক আনমঁাচ করেত, েসই বঁি�র সােথ আপনার চঁাট� খুলুন > উপেরর ডান েকােণ 
�ঁাগ আইকন (iOS) বা িতন� ডট আইকন (Android) টঁাপ করুন > আনমঁাচ িনব�াচন 
করুন।

যিদ আপনার আরও সহায়তার �েয়াজন হয় 
বা অনঁ েকানও �� থােক, আমােক জানান ! 
😊 ন�তা/েযৗন কে��   

�তারক ে�াফাইল   

অথ� বা অনুদােনর জনঁ অনুেরাধ

অ�া�বয়� বঁবহারকারী বা ছ�েবশ   

বঁি�গত তথঁ স�চার - আপনার বা অনঁ 
কারও

�ঁাম বা বািণিজঁক ওেয়বসাইেটর িল� সহ 
অনুেরাধ বা পণঁ বা পিরেষবা িবি�র �েচ�া

েহন�া, ঘৃণামূ লক ব�েবঁর �মিক 
এবং আপি�কর বাত�া ( অঁােপ এবং 
অঁােপর বাইের উভয়ই )

বঁি�গতভােব েদখা করার সময় বা 
পের িহংসা বা অনুপযু � এবং 
�িতকারক আচরণ

Swipe and Swipe Right are registered trademarks of Match Group, LLC.20



কীভােব �তারণা িচনেত পারেবন

েরামা� 
�ঁাম

েড�ং অঁাপ�িল কােরা সােথ সংেযাগ ৈতির করা আেগর েচেয় সহজ 
কের তু েলেছ। িক�, ই�ারেনেটর �কৃিতর কারেণ তা �তারকেদর 
জনঁও সুেযাগ ৈতির কেরেছ। এই �তারকরা এমন বঁি�েদর তঁােদর 
িশকার কের যারা সংেযােগর স�ােন িনেজেদর দু ব�ল কের েতােল। 
এই জািলয়াতেদর েচনা ক�ন হেত পাের। কখনও কখনও একজন 
অপরাধী ভু েয়া পিরচয় �হণ করেত পাের, আবার কখেনা তারা 
তােদর �কৃত পিরচয় বঁবহার করেলও েরামা�ক বা ঘিন� 
স�েক� র িমথঁা চাতু ির কের চু িরও করেত পাের। সবিকছু  িনেদ� াষ মেন 
হেলও িকছু  ল�ণ আেছ যা আপনার নজের রাখা উিচত।

তারা সবিকছু েতই ১০ –এ ১০ িক� একজন ি�ে�া িবেশষ�:
এিড়েয় যান। যিদ নতু ন ে�িমক আপনােক ি�ে�া বা িবিনেয়াগ পরামশ� েদয়, তাহেল 
আপনার �তারণার িশকার হওয়ার স�াবনা অতঁ� েবিশ। েয �ঁাটফেম� আপিন 
িমিলত হেয়েছন, েসখােনই এই কেথাপকথন িরেপাট� করুন।

যিদ এ� সিতঁ খুব ভাল বেল মেন হয় 
বারবার, অতঁিধক ে�হ বা মেনােযােগর �দশ�ন - বা “ লাভবি�ং” – অবশঁই িবপদ 
সে�ত। একজন �তারক যত তাড়াতািড় স�ব স�ক�  �াপন করেত চায়, তাই যিদ 
েকউ বেল েয আপনার সে� পিরচয় হওয়াটা “ ভােগঁর বঁপার ”, বা তারা বড় বড় 
�িত�ুিত েদয় এবং এমনিক খুব �ুত িবেয়র ��াব েদয়, তেব সাবধান থাকু ন।

িবিনেয়ােগর বড় িরটান� বা আিথঁক ভিবষঁত সুরি�ত করার 
�িত�ুিত:
�তারকরা এমন েকৗশল বঁবহার করেব েযখােন তারা েদখােব িকভােব বড় িরটান� 
আপনার জীবনেক উ�ত করেত পাের বা এই নতু ন অেথ�র সােথ আপিন কী কী 
করেত পােরন। এমন কাউেক সে�হ করুন যারা ধনী এবং সফল বেল মেন হে� 
এবং আপনােক িবিনেয়াগ এবং অথ� উপাজ� ন স�েক�  েশখােত চান।

তারা আপনার �দয় িনেয় েখলা করেত পাের এবং উেঠপেড় েলেগ 
থাকেত পাের:
�তারকরা �ায়ই দািব কের েয তারা িভসা, �� িফ, সাজ� াির, পিরবােরর িচিকৎসা 
িবল, গািড়র েমরামত বা িনেদনপে� আপনােক েদখার জনঁ ে�েনর �িকট েকনার 
অেথ�র �েয়াজন। যিদ তারা এই লে�ঁ উেঠপেড় েলেগ রেয়েছ বেল মেন হয় এবং 
তঁােদর অেথ�র �েয়াজন হয়, তেব এ� িবপদ সে�ত হেত পাের।
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িনেজেক িশি�ত করুন: 
সাধারণ �তারণা স�েক�  সেচতন থাকু ন এবং আপনার অনলাইন 
অিভ�তা িনরাপদ রাখুন। ��ার-এর িনরাপ�া সর�াম�িল বঁবহার 
কের িনেজেক সুরি�ত রাখুন এবং যিদ িকছু  সে�হজনক মেন হয়, 
তাহেল অঁােপর মাধঁেম �ুত িরেপাট� করুন। সি�য় এবং সেচতন থাকা 
এক� িনরাপদ এবং আরও উপেভাগঁ েড�ং যা�া িনি�ত কের !

19

যিদ তারা অনলাইেন েদখা িদেত না চায়
�তারকরা সাধারনতঃ সা�ােতর পিরক�না ক ’ের অ�তঁািশত, �রুতর 
পিরি�িতর কারণ েদিখেয় েশষ মুহূ েত�  তা বািতল কের েদয়। শরীর 
খারাপ বা পিরবাের জরুরী অব�া, বা িবেদেশ হঠাত েযেত হওয়া- এমন 
সব কারণ েদিখেয় আিথঁক সাহাযঁ চাওয়া। 

কীভােব �তারণা েথেক িনেজেক র�া করেবন:
�তারকেক শনা� করার পাশাপািশ, এমন অেনক িকছু  আেছ যার সাহােযঁ 
আপিন আপনার িনরাপ�া িনয়�ণ করেত এবং �তারণার হাত েথেক িনেজেক 
র�া করেত পােরন।

�� করুন   
স�াবঁ মঁাচেক জানার মেতাই, বঁি�গত পয�ােয় মানুষেক জানেত সব 
ধরেনর �� করুন। অস�িতপূণ� তথঁ বা গ�, বা খুব িনিদঁ� �ে�র 
অ�� উ�র�েলার িদেক নজর রাখুন।  

তােদর ছিব পরী�া করুন  
�তারকরা খুব কমই তােদর িনেজর ছিব বঁবহার কের। ��ার-এর ফেটা 
েভিরিফেকশন ে�াফাইল ছিব�েলােক অঁােপ েতালা িকছু  েপাজ েদওয়া 
ছিবর সােথ তু লনা কের িনি�ত কের েয তারা তােদর ে�াফাইেলর বঁি�। 
িনরাপদ মঁােচর জনঁ, ফেটা েভিরফাইড ে�াফাইল�েলার সােথ থাকু ন।

আিথঁক তথঁ েশয়ার করা এিড়েয় চলুন
আপনার বঁাংক অঁাকাউ� ন�র, ে�িডট কােড� র তথঁ বা অনঁ েকােনা 
সংেবদনশীল আিথঁক তথঁ কখনই অনলাইেন নতু ন পিরিচত কােরা সােথ 
েশয়ার করেবন না। �তারকরা �ায়ই আ�া অজ� েনর েচ�া কের, তারপর টাকা 
চায় বা আপনার আিথঁক তথঁ �েয়াজন বেল এক� যুি�স�ত কারণ েদখায়। 
আপনার সম� আিথঁক িববরণ েগাপন রাখুন এবং িনেজেক সুরি�ত রাখুন।  
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বঁবহারকারীর শারীিরক িনরাপ�া িনি�ত করা: 
এক� ি�ন চালু করা হেয়েছ যা শারীিরক িনরাপ�া স�েক�  িজ�াসা কের এবং 
�েয়াজেন আইন �েয়াগকারী সং�ার সােথ েযাগােযাগ করেত উৎসািহত কের।  

ছিব বা েমেসজ িরেপাট� করা যােত আমরা �ুত বঁব�া িনেত পাির: 
অনুপযু � আচরণ িরেপাট� না করার অেনক কারেণর মেধঁ এক� হেলা এই ভয় 
েয িরেপাট� করার পর েকােনা বঁব�া েনওয়া হেব না। নূ ঁনতম ফেলা-আেপর সােথ 
�ুত যথাযথ বঁব�া েনওয়ার িন�য়তা েদওয়ার জনঁ, আমরা পৃথক ছিব বা 
েমেসজ িরেপাট� করার অপশন এবং উ�ু� �িতি�য়ার জনঁ আরও জায়গা �দান 
কেরিছ। আমরা এই তথঁ কােরা সােথ সি�য়ভােব েশয়ার কির না।  

কীভােব িরেপাট� 
করেবন
আপিন েয কাউেক িরেপাট� করেত পােরন, তা আপিন তােদর সােথ 
মঁাচ কেরেছন বা কেরেছন না তার উপর িনভ� র কের না। িরেপাট� 
করার জনঁ আপিন িবিভ� কারণ িনব�াচন করেত পােরন। আমােদর 
উ�ত িরেপা�ং �ি�য়া� এমনভােব ৈতির করা হেয়েছ যােত 
�িত�� বঁি�েদর পরবত� পদে�প েনওয়ার ে�ে� আরও িনয়�ণ 
েদওয়া যায় — তাৎ�িণকভােব এক� আনু�ািনক িরেপাট� করা, 
আনমঁাচ কের পের িরেপাট� করা, বা ��ার-এর সহায়তা স�দ 
েনটওয়ােক� র সােথ েযাগােযাগ করা। আপিন যােক িরেপাট� করেছন, 
তার সােথ এই িববরণ�িল েশয়ার করা হেব না। এই িরেপা�ং 
�ি�য়া� স�িত RAINN (RAINN)-এর িনেদ� িশকা অনুসাের পুনরায় 
িডজাইন করা হেয়েছ , যােত �িত�� বঁি�েদর পরবত� পদে�প 
েনওয়ার ে�ে� আরও �াধীনতা েদওয়া যায়।

মঁাচ করার আেগ িরেপাট� করা: 
আপিন যােক িরেপাট� করেত চান, তার ে�াফাইেল ি�ক করুন। বাম পােশর উপেরর 
িতন� ডট আইকেন ি�ক করুন বা িনেচ ে�াল কের “ িরেপাট�” বাটেন টঁাপ করুন। 
এরপের আপনার কারণ িনব�াচন করুন এবং আমােদর কােছ �ুত ও েগাপন িরেপাট� 
পাঠান।  

মঁাচ করার পের িরেপাট� করা: 
আপনার েমেসজ ি�ন েথেক, উপেরর ডান পােশর িশ� আইকেন ি�ক করুন এবং 
তারপর িনেচর আইকেন টঁাপ করুন। এরপের আপনার কারণ িনব�াচন করুন এবং 
আমােদর কােছ �ুত ও েগাপন িরেপাট� পাঠান।

যােক আপিন আনমঁাচ কেরেছন তােক িরেপাট� করা: 
মঁাচ তািলকায় েকােনা খারাপ বঁি�েক েদখেত থাকা �গািরং এবং আঘাতদায়ক 
হেত পাের, তাই আমরা আমােদর িরেপা�ং িসে�ম� এমনভােব িডজাইন কেরিছ 
যােত বঁবহারকারীরা আনমঁাচ করার পেরও সরাসির অঁাপ েথেক সহেজই িরেপাট� 
করেত পােরন। কাউেক আনমঁাচ করার পেরও িরেপাট� করার �মতা �েয়াজন হেত 
পাের িবিভ� কারেণ। বঁবহারকারীেদর আ�িব�াসী হওয়া উিচত েয তারা কাউেক 
দায়ব� রাখেত পােরন, এমনিক যিদ তারা আনমঁাচ হেয় থােকন। তাই আমরা 
অঁােপ সরাসির িরেপাট� করার এক� আরও সরাসির উপায় ৈতির কেরিছ। 
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�িত�� বঁি�েদর িরেপা�ং �ি�য়া স�ূণ� করেত 
উৎসািহত করার জনঁ, এক� ে�াে�স বার রেয়েছ যা 
েদখায় েয আর কতটা সময় এবং তথঁ �েয়াজন। 
�থম ি�েন েসফ� েস�াের অঁাে�স েযাগ করা 
হেয়েছ , যা ��ার-এ িরেপা�ং কীভােব কাজ কের 
এবং িরেপাট� স�ূণ� হেল কী হয় েস স�েক�  আরও 
তথঁ �দান কের।  

Greater transparency about the
reporting process 

আিম িরেপাট� 
করার পর িক 
হেত পাের ? 

আপিন আমােদর িকছু  জািনেয় আপনার 
দািয়� পালন কেরেছন — এখন আমােদর পালা
। ��ার-এ কাউেক িরেপাট� করার পর আপিন 
কী আশা করেত পােরন তা এখােন েদওয়া হেলা:

পয�ােলাচনা ি�ন বঁবহারকারীেদর অিতির� তথঁ েযাগ করার 
এবং তােদর িরেপােট�র িববরণ পয�ােলাচনা করার সুেযাগ েদয়, 
যােত তারা আ�িব�ােসর সােথ জমা িদেত পােরন।  

Final Review Screen:

22

Every report taken seriously:
েগাপনীয়তা িনেদ� িশকা অনুসাের, আমরা সবসময় িরেপােট�র িববরণ 
আপনার সােথ েশয়ার করেত পাির না, তেব �িত� িরেপাট� �রু� সহকাের 
েনওয়া হয় এবং য� সহকাের পিরচালনা করা হয়। একবার আপিন িরেপাট� 
করেল, েসই িনিদঁ� অঁাকাউ�� আর আপনার মঁাচ তািলকায় েদখােনা 
হেব না বা নতু ন সংেযাগ েখঁাজার সময় �দিশঁত হেব না। আপিন েয তথঁ 
�দান কেরেছন তার েকােনা িববরণ িরেপাট� করা বঁি�র সােথ েশয়ার করা 
হেব না। আমােদর �া� অঁা� েসফ� দেলর একজন সদসঁ িবষয়� তদ� 
কের পরবত� পদে�প িনধ�ারণ করেবন। আমােদর কিমউিন� 
গাইডলাইন অনুযায়ী বঁব�া েনওয়া হেব।আপিন যিদ িরেপা�ং �ি�য়া 
চলাকালীন ইেমল/ ফেম�র মাধঁেম িরেপাট� জমা িদেয় থােকন, তাহেল 
ফেলা-আেপর জনঁ �য়ংি�য় �িতি�য়ায় জবাব িদেত পােরন। 

Giving users choice over the
information they receive:
িরেপা�ং-এর েশষ ধাপ হেলা িরেপােট�র িভি�েত কী বঁব�া েনওয়া 
হেয়েছ েস স�েক�  ফেলা-আপ তথঁ পাওয়া। আমরা 
বঁবহারকারীেদর তােদর িরেপােট�র ফলাফল কীভােব জানেত চান তা 
েবেছ েনওয়ার সুেযাগ িদই। বঁবহারকারীরা যিদ পছ� কেরন তেব 
তারা ফেলা-আপ িরেপাট� পাওয়া েথেক িবরত থাকেত পােরন। যারা 
এই িববরণ চান, তােদর জনঁ বঁবহারকারী সহায়তা দল েথেক 
আপেডেটড �িতি�য়া �দান করা হেব, যা আমরা এক� পৃথক 
িরেপােট� কী বঁব�া িনেয়িছ তা আরও ��ভােব বু ঝেত সাহাযঁ করেব 
(যা আমরা েশয়ার করেত পাির তার সীমার মেধঁ)।  
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ৈবিচ�ঁময় পিরচয়েক স�ান করা
অনলাইন েড�ং-এর অ�ভু � ি�মূ লক জগৎ সমােজর িবিভ� �র 
এবং ৈলি�ক পিরচেয়র বঁি�েদর �াগত জানায়। সিতঁকােরর 
সংেযাগ গেড় তু লেত �িত� অননঁ পিরচেয়র �িত ��াশীল 
মেনাভাব �েয়াজন।  

িজ�াসা করুন, বু ঝু ন, সংযু � েহান  
আপনার শ��েলার িদেক েখয়াল রাখুন, কারণ এ�েলার �রু� 
রেয়েছ। কারও িল� বা পিরচয় স�েক�  অনুমান করার েকােনা 
জায়গা েনই — িজ�াসা করাই সব�দা স�ক প�িত। আপনার 
পদবী েশয়ার কের এবং আপনার স�াবঁ মঁাচেক একই কাজ 
করেত আম�ণ জািনেয় কেথাপকথন �রু করুন। পিরচেয়র 
সময় আপনার পদবী �কাশ করা তােদর পদবীেক স�ান করার 
আপনার �িত�ুিতেক িনেদ� শ কের এবং তােদরেকও একইভােব 
�িতি�য়া জানােত উৎসািহত কের।

গভীর ব�েনর জনঁ উ�ু� মন
অনলাইন েরামাে�র যা�া �রু করার সময়, মেন রাখেবন েয 
সহানুভূ িত অপিরহায�। কেথাপকথন �রু করুন উ�ু� মন িনেয়, 
এটা েমেন িনেয় েয িকছু  বঁি� তােদর ৈলি�ক অিভ�তা েশয়ার 
করেত ই�ুক হেত পােরন, আবার অনঁরা নাও হেত পােরন। 
আপনার িনেজর েযৗনতা অে�ষণ করা মূ লঁবান �েচ�া; ফেল 
�িত� অিভ�তার সােথ িমল না থাকাটা স�ূণ� �াভািবক। স�াবঁ 
স�ীেদর সােথ েযাগােযাগ করার সময়, আপনার অনুভূ িত এবং 
অিন�য়তা�েলা স�েক�  �� থাকু ন, কারণ আ�িরক সংলাপ 
সিতঁকােরর সংেযােগর পথ �শ� কের।

েকৗতূ হলী থাকু ন এবং িশখুন
সিতঁকােরর েড�ং অিভ�তার িভি� হেলা অিবরাম েশখা এবং 
পার�িরক ��া। এ� একবােরর সমাধান নয়, বরং েশখার এক� 
চলমান যা�া। িবিভ� দৃ�ভি�েক আিল�ন করুন, িবিভ� মানুেষর 
সােথ েযাগােযাগ করুন এবং আপনার েবাঝাপড়ােক সমৃ� করেত 
নতু ন ধারণা�েলার জনঁ উ�ু� থাকু ন। এক� উ�ু� মন িনেয়, 
আপিন ৈলি�ক জ�লতা�েলা েনিভেগট করেত এবং অথ�পূ ণ� 
সংেযাগ গেড় তু লেত পুেরাপুির স�ম হেবন।

িল� এমন এক� বণ�ালী, যা পিরচয় অনুভব এবং �কােশর অসংখঁ উপায় িনেয় গ�ত। এ� 
ঐিতহঁগত পুরুষ-নারী ৈ�ত আেলাচনার েথেক অেনক দূ র পয�� �সািরত, এবং িবিভ� 
ধরেনর পিরচয়েক অ�ভু � � কের। CSR ইি�য়া  মানিবক, নঁায়স�ত এবং ৈলি�ক 
সমতািভি�ক অ�গিতর পিথকৃৎ। কেয়ক দশেকর অিভ�তার মাধঁেম, তারা ৈলি�ক িবষয়েক 
সমােজর মূ ল কাঠােমার মেধঁ বু েন িদেয়েছ।

�থম অঁাপ-িভি�ক েড�ং পিরেষবা িহসােব, ��ার এই ৈ�ততার সীমাব�তা েভেঙ িনেজেক 
�কাশ করার ে�ে� বঁবহারকারীেদর �াধীনতােক সমথ�ন কের আসেছ। এ� 
বঁবহারকারীেদর তােদর বঁি�� এবং অঁােপ ও বা�ব জীবেন (IRL) তােদর উপি�িত অে�ষণ 
করার �াধীনতা েদয়। ২০২২ সােল, ��ার চালু কেরেছ letstalkgender.in — এ� এমন এক 
উেদঁাগ যা ৈ�ত কাঠােমার সীমাব�তা�েলােক সহজভােব বঁাখঁা কের, সব�নােমর �রু�েক 
তু েল ধের এবং েকউ যিদ কু ইয়ার িহসােব িনেজেক পিরচয় েদয়, তার সােথ জু� বঁাধা 
স�িকঁত ���েলার সমাধান কের। ৫০+ ৈলি�ক অিভমুখ এবং ৯� েযৗন অিভমুেখর উপর 
িভি� কের, ��ার অঁােপ এবং তার বাইেরও �-�কাশ এবং অ�ভু � ি�মূ লক েড�ং 
অিভ�তােক উৎসািহত কের।

Let’s talk
Gender
ৈলি�ক ৈবিচ�ঁেক 
আিল�ন করা: 
অ�ভু � ি�মূ লক 
সংেযাগ গেড় েতালা 
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স�দ

● One Future Collective (+91 90195 48792)

একটি নারীবাদী যুব-নেতৃত্বাধীন অলাভজনক সংগঠন যা সামাজিক ন্যায়ের জন্য 
সমর্থন প্রদান করে।

● Umang LBT Support Group (+91 99300 95856)

এটি একটি সম্প্রদায় সমর্থন গোষ্ঠী যা লেসবিয়ান নারী, উভকামী নারী এবং 
তৃতীয় লিঙ্গের ব্যক্তিদের জন্য কাজ করে।

● Pink Legal (+91 99599 04400)

এটি ভারতের প্রথম ওয়েবসাইট যা নারীর অধিকার এবং নারী সম্পর্কিত আইনের 
জন্য নিবেদিত।

● The Humsafar Trust (+91 98929 40966)

এটি ভারতের একটি LGBTQIA+ অধিকার সমর্থন গোষ্ঠী।

● National Commission For Women (011 26942369, 011 26944754)

এটি একটি সরকারি সংস্থা যা ভারতে নারীদের স্বার্থ রক্ষা এবং উন্নয়নের 
জন্য কাজ করে।

● National Cyber Crime Reporting: (1930)

এটি একটি সরকারি উদ্যোগ যা সাইবার অপরাধের শিকার ব্যক্তিদের অনলাইনে 
অভিযোগ দাখিল করতে সাহায্য করার জন্য তৈরি করা হয়েছে।
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● Women In Distress (1091)

এটি একটি সরকারি হেল্পলাইন নম্বর যা সংকটে থাকা বা জরুরি অবস্থায় থাকা 
নারীদের সহায়তা প্রদান করে।

● National Human Right Commision (011 23385368, +91 9810298900)

এটি একটি সংগঠন যা মানবাধিকার রক্ষা এবং উন্নয়নের জন্য প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে।

● Delhi Commission for Women (011 23379181, 011 23370597)

এটি একটি আইনি সংস্থা যা দিল্লিতে নারীদের নিরাপত্তা ও সুরক্ষা সংক্রান্ত 
সকল বিষয় তদন্ত ও পরীক্ষা করার জন্য গঠিত হয়েছে।

● All India Women's Conference (10921, 011 23389680)

এটি একটি অলাভজনক সংগঠন যা ভারতে নারী অধিকারের সমর্থনে নিবেদিত।

           Women Helpline Domestic Abuse (181)

        এটি একটি হেল্পলাইন যা হিংসার শিকার নারীদের জন্য ২৪ ঘন্টা 
তাৎক্ষণিক এবং জরুরি সাড়া প্রদান করে।

●  Crisis Intervention Centre (+91 011 46131929)

এটি CSR ইন্ডিয়ার একটি প্ল্যাটফর্ম যা লৈঙ্গিক ভিত্তিক সহিংসতা, বৈষম্য 
বা আক্রমণ (IRL এবং অনলাইন উভয় ক্ষেত্রে) মোকাবিলায় সমর্থন 
প্রদান করে।
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